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長期フォローアップ
外来     のご案内 （小児がん） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小児がんを経験された方の 70%以上が治癒し、多くの方が成人期を

迎えているのが現状です。年々、小児がんの治療実績は着実に向上

しているのです。治癒して成人期を迎えられた方の中には、治療を

受けた医療機関や親元を離れ、進学、就職している方もいらっしゃ

います。その方たちが健康上の問題や心理的・ 

社会的な問題に悩むことなく毎日を過ごせるよう、 

長期的に心身両面からサポートするのが 

長期フォローアップ外来の役割です。 

長期フォローアップ外来とは？ 

長期フォローアップ外来受診の目的 

  長期フォローアップ外来には３つの目的があります。 

あらかじめ、自分がどのような健康状態であるかを 

把握し､生活において心身健康の自己管理を行う 

自己管理 

早 期 対 応 

合併症の予防 

万一晩期合併症を発症した場合、早期に発見し、 

適切な対応をとることで日常生活に支障がないよう 

QOL(生活の質)を向上させます。 

合併症を発症させないよう、予防的な視点から 

健康教育を受けます 

小児がん経験者が、病気や治療について知り、将来起こるかもしれない

合併症について理解しておくことはとても大切です。 

必要な検査をきちんと受け、合併症発生を未然に防げるよう、 

当センターの「長期フォローアップ外来」がサポートします。 
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受診の約 1 か月後､検査結果説明

◆身体計測 ◆各科の問診・診察 ◆血液検査 

◆レントゲン検査(必要に応じて骨年齢測定)◆心理相談 

長期フォローアップ外来の対象者 

  小児がん・血液疾患の治療後 

  ・目安として 5 年以上経過している方 

  ・何か気になることがある方   など 

  を対象にしています。 

長期フォローアップ外来受診の流れ

長期フォローアップ外来【金曜日・午後】 
◆血液･腫瘍科 ◆消化器・内分泌科 
◆心理相談 

予約受付：☎0725-56-1220 平日 9 時～17 時 

「血液･腫瘍科の長期フォローアップ外来の予約希望」とお伝えください 

予約 

☎ 

診察 

説明 

◆治療が必要ない場合 ◆治療が必要な場合 

1 年後に受診 今後の対応策に 

ついての説明 

□ 他の診療科受診

□ 必要な病院の紹介など

気になることがあれば 

患者支援センター「小児がん相談」にご相談されるか、 

長期フォローアップ外来の予約をお取りください。 
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地方独立行政法人 大阪府立病院機構 

大阪母子医療センター 
 ＜患者支援センター＞ 

〒594-1101 大阪府和泉市室堂町 840 
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