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家族みんなで決めた
場所に集まるように
してたら心強いネ！
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検査結果は
とても大事！

必ず結果を確認して
母子手帳にはさんで
おきましょう！！

ご自身のこと、妊娠中や出産のとき
気をつけてほしいことを書きましょう

家族・連絡したい人、してほしい人の
名前や連絡先を記入しましょう

災害用伝言ダイヤル（171）には電話番号が必要です
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家族写真は避難場所で
はぐれた時など

家族を探すときに役立ちます。
ペットの写真もいいですね！
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