
2006年 06-1
西本裕紀子．食べない子の食事について．八尾保健所プチトマトサークル，
2006.11.22

2007年 07-1
西本裕紀子．1000ｇ未満で生まれた子どもの食事・栄養．八尾保健所プチトマト
サークル，2007.10.18

08-1
西本裕紀子．子ども病院における栄養指導の実際—小児肥満を中心に—．大阪市栄養
教諭・学校栄養職員課題別研修会，2008.7.9

08-2
西本裕紀子．小児炎症性腸疾患（IBD)の食事について．第２回IBDの子どもと歩む
会，2008.9.6

08-3
西本裕紀子．小さく生まれた子どもの食事について．八尾保健所プチトマトサーク
ル，2008.10.16

09-1
西本裕紀子．プラダ—ウィリー症候群(PWS)の児の食事について．竹の子の会　関
西支部総会，2009.10.17

09-2
西本裕紀子．障がいのある乳児・幼児の栄養管理について．平成２１年度第１回児童
福祉施設関係者研修会，2009.6.24

09-3
西本裕紀子．いろいろな疾患を持つ乳幼児の栄養管理について．堺市社会福祉事業団
職員研修会，2009.7.9

09-4
西本裕紀子．小さく生まれた子どもの食事について．八尾保健所プチトマトサーク
ル，2009.10.26

09-5 西本裕紀子．小児肥満の栄養指導．院内看護部勉強会，2009.10.30

10-1

位田忍，西本裕紀子．医師と栄養士が手を組んで行う栄養療法 －低身長児の栄養管
理－＝サイエンスとアート＝．第306回大阪大学臨床栄養研究会（CNC），
2010.4.12：大阪

10-2
西本裕紀子．第２回就学に向けてホップステップジャンプ「医療的ケアの必要な子ど
もの栄養のおはなし」．第3回在宅支援室情報交換会，2010.9.4：和泉市

10-3
西本裕紀子．小さく生まれた子どもの食事について．八尾保健所プチトマトサーク
ル，2010.9.15：八尾市

10-4

西本裕紀子．医師と栄養士が手を組んで行う栄養療法「小児の肥満症　食事療法の実
際」．第37回日本小児栄養消化器肝臓学会プレコングレスセミナー，
2010.10.8：高松

10-5

玉井　浩、西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活．食事バランス
ガイドの考え方・使い方．日本小児栄養消化器肝臓学会主催平成22年度農林水産省
補助事業食育実践補助推進事業，大阪長池幼稚園食育実践，2010.10.15：大阪市

10-6

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美、玉井　浩．おべんとうまんのたび．日
本小児栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事
業，大阪長池幼稚園食育実践，2010.10.15：大阪市

10-7

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美．親子で楽しむお弁当ごっこ．日本小児
栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事業，大阪
長池幼稚園食育実践，2010.10.15：大阪市
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10-8

位田　忍、西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活．食事バランス
ガイドの考え方・使い方．日本小児栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補
助事業食育実践補助推進事業，名古屋市立第二幼稚園食育実践，2010.11.19：名
古屋

10-9

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美、位田　忍．おべんとうまんのたび．日
本小児栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事
業，名古屋市立第二幼稚園食育実践，2010.11.19：名古屋

10-10

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美．親子で楽しむお弁当ごっこ．日本小児
栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事業，名古
屋市立第二幼稚園食育実践，2010.11.19：名古屋

10-11

田中大介、西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活．食事バランス
ガイドの考え方・使い方．日本小児栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補
助事業食育実践補助推進事業，磐田市立福田中幼稚園食育実践，2010.12.8：磐田
市

10-12

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美、田中大介．おべんとうまんのたび．日
本小児栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事
業，磐田市立福田中幼稚園食育実践，2010.12.8：磐田市

10-13

西本裕紀子、寺内啓子、芝原奈央、森元明美．親子で楽しむお弁当ごっこ．日本小児
栄養消化器肝臓学会　平成22年度農林水産省補助事業食育実践補助推進事業，磐田
市立福田中幼稚園食育実践，2010.12.8：磐田市

11-1

寺内啓子、森元明美、西本裕紀子．栄養士からの簡単レシピ紹介　実演「油を使わず
簡単に！やみつきチップス」＆「シソ油活用術！手作りマヨ＆ドレ」．第5回IBDの
子どもと歩む会，2011.3.27：大阪市

11-2
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活について．茨木みのり幼稚
園　食育講演会　2011.5.9：茨木市

11-3
西本裕紀子．第3回就学に向けてホップステップジャンプ「医療的ケアの必要な子ど
もの栄養のおはなし」．第4回在宅支援室情報交換会，2011.9.10：和泉市

12-1
西本裕紀子．PWS児の乳幼児期の栄養管理．信州大学医学部付属病院プラダーウィ
リー症候群学術講演会，2012.5.12：長野

12-2
西本裕紀子．プラダーウィリー症候群児・者の食事について．竹の子の会近畿支部総
会　2012.5.27：大阪

12-3
西本裕紀子．小さく生まれた子どもの食事について．八尾保健所プチトマトサーク
ル，2012.9.20：八尾

12-4
西本裕紀子．低出生体重児の栄養管理—栄養士としての基礎知識—. 兵庫県市町栄養
士連絡協議会研修，2012.10.22：神戸

12-5
西本裕紀子．小児栄養のアウトカム. 平成24年度さわらび会講演会，
2012.11.25：大阪

13-1
西本裕紀子．いろいろな疾患を持つ児（者）への食生活支援—テーラーメイドの栄養
ケアを提供するための基礎知識．大阪府北ブロック合同研修会，2013.2.1：茨木

13-2
西本裕紀子．小児栄養のアウトカム—栄養士としての基礎知識と臨床の役割—．大阪
市立環境科学研究所附設栄養専門学校特別講義，2013.2.7：大阪

13-3
西本裕紀子．疾患を持つ小児の栄養管理．財団法人 若さの栄養学協会　第43回栄養
学連続講義，2013.7.5：大阪

13-4

西本裕紀子．低出生体重児および疾患を持つ小児の栄養指導について—栄養士として
の基礎知識—．大阪府市町村保健活動連絡協議会栄養士部会第2回研修会，
2013.9.11：大阪

2011年

2012年

2013年



13-5
西本裕紀子．疾患を持つ小児の栄養管理—栄養士としての基礎知識—．守口・門真集
団給食研究会病院部会研修会，2013.11.6：守口

13-6
西本裕紀子．小児の成長と栄養—その病態と対策—管理栄養士の立場から．和歌山県
栄養士会生涯学習，2013.11.9：和歌山

14-1
西本裕紀子．離乳のすすめ方—すこやかな発育をサポートする乳児期の栄養—．イブ
ニングセミナー，2014.4.3：和泉

14-2
西本裕紀子．Beckwith-Wiedemann症候群（BWS）児の栄養のおはなし．
Beckwith-Wiedemann症候群（BWS）勉強会，2014.4.5：和泉

14-3
西本裕紀子．障害のある子どもの食への支援～栄養の基礎知識～．平成26年第1回
兵庫県特別支援学校看護師研究会，2014.6.14：神戸

14-4
西本裕紀子．障がいのある児の食支援～ミキサー食について～．第16回大阪府立母
子保健総合医療センター在宅医療研修会，2014.8.18：和泉

14-5
西本裕紀子．障害のある子どもの食への支援～栄養の基礎知識～．平成26年度近畿
肢体不自由児療育施設連絡協議会給食部会講演会，2014.9.6：大阪

15-1
 西本裕紀子．プラダーウィリー症候群児の「食」の支援について.第9回PWSもこもこの会，
2015.6.13：大阪

15-2
 西本裕紀子．低出生体重児および疾患を持つ小児の食生活支援—栄養士としての基礎知識—.
平成27年度兵庫県栄養士会生涯教育研修会，2015.7.26：兵庫

15-3
西本裕紀子．仕事を楽しみましょう．テスティパルグループ栄養士全体研修会，
2015.11.7：大阪

15-4

西本裕紀子．病弱児の食生活支援～管理栄養士の立場から～．大阪府立母子保健総合医療セ
ンター府民公開講座第11回光明池セミナー「病弱児の成長を支える栄養と教育」，
2015.11.21：大阪

15-5
西本裕紀子．小児の栄養管理Part1．同志社女子大学生活科学部生活科学研究科食物栄養科
学講義，2015.12.1：京都

15-6
西本裕紀子．小児の栄養管理Part2．同志社女子大学生活科学部生活科学研究科食物栄養科
学講義，2015.12.8：京都

15-7
西本裕紀子．小児の栄養管理Part3．同志社女子大学生活科学部生活科学研究科食物栄養科
学講義，2015.12.15：京都

16-1
西本裕紀子．PWS児と家族の食生活支援．信州大学医学部付属病院PWS勉強会，2016.1.
９：長野

16-2 西本裕紀子，加嶋倫子．希少難病 在宅医療・福祉相談会，2016.6.19：大阪

16-3 西本裕紀子．IBDの食事のおはなし．第14回IBDの子どもと歩む会，2016.8.6：大阪

16-4
西本裕紀子．プラダー・ウィリー症候群の食事について．平成28年度小児慢性特定疾病　専
門医等相談会，石川県難病相談・支援センター，2016.10.31：石川

16-5

西本裕紀子．疾患のある子どもの食生活支援～子どもの発育と家族を支える栄養管理～．第
372回大阪大学臨床栄養研究会（CNC），第73回小児医療センターセミナー，
2016.11.14：大阪
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16-6
西本裕紀子．食物アレルギーの子どもの食事療法で大切なこと．第12回府民健康フォーラム
～私たちの暮らしと薬・検査・栄養～，2016.11.23：大阪

16-7 西本裕紀子．PWS児の食事について．第12回PWSもこもこの会，2016.12.24：大阪

17-1

西本裕紀子．幼児肥満～食事で予防～．第11回子供の食育を考えるフォーラム～みんなで考
えよう幼児期の肥満～．日本小児科学会・日本小児保健協会・日本小児科医会・日本小児期
外科系関連学会協議会共催．2017.1.21：東京

17-2
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．第20回名古屋市南知多半島地域小児在宅医療
勉強会．2017.3.8：愛知

17-3
西本裕紀子．疾患を持つ小児の離乳と食生活支援．第17回新生児栄養フォーラム．
2017.6.3-4：大阪，教育講演.

17-4
西本裕紀子．ケトン食療法の実際と継続への工夫．第5回glut1異常症患者会総会・勉強会
10周年記念交流会．2017.8：愛知

17-5
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．第１回在宅栄養専門管理栄養士　専門研修会
公益社団法人日本栄養士会．2017.9：東京

17-6
西本裕紀子．こどもの心と体の成長・発達によい食事．第51回日本小児内分泌学会学
術集会 市民公開講座．2017.9：大阪

17-7
西本裕紀子．こどもの心と体の成長・発達によい食事．第37回日本マグネシウム学会学術集
会 市民公開講座 シンポジウム「子どもたちを取りまく環境と健康」．2017.11.25：大阪

17-8
西本裕紀子．重症心身障がい児（者）の食生活支援．第14回日本在宅静脈経腸栄養研究会学
術集会 アフタヌーンセミナー．2017.11.4：大阪．教育講演

17-9
西本裕紀子．重症心身障がい児の栄養管理について（仮称）．第27回 近畿輸液・栄養研究
会．2017.12：大阪

17-10
西本裕紀子．小児の栄養管理Part1．同志社女子大学生活科学部・生活科学研究科　食物栄
養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2017.12.5：京都

17-11
西本裕紀子．小児の栄養管理Part１．同志社女子大学生活科学部・生活科学研究科　食物栄
養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2017.12.12：京都

17-12
西本裕紀子．小児の栄養管理Part１．同志社女子大学生活科学部・生活科学研究科　食物栄
養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2017.12.19：京都

18-1
西本裕紀子．重症心身障がい児（者）の栄養評価・療法．第11回日本小児栄養消化器肝臓学
会 卒後教育セミナー．2018.1.20：大阪

18-2
西本裕紀子．子どもの生活習慣病を予防・改善する食生活指導のポイント．第7回乳幼児学校
保健研修会　日本小児科医会主催，2018.2.11：東京

18-3
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活とは．第12回食育セミナー 大阪ガ
ス株式会社主催，2018.3.3：大阪

18-4
西本裕紀子．妊娠中の食事で大切なこと～妊娠前から始まるママと子どもの栄養～．将来マ
マになりたいあなたへ プレママ料理講習会．大阪ガス株式会社主催，2018.3.24：大阪

18-5
西本裕紀子．摂食嚥下障害のある児のためのベースライスミキサー食．堺支援学校職員研修
会，2018.5.2：大阪

2017年



18-6
妊娠から授乳期における栄養～妊娠前から始まる女性と子どものための栄養管理～．
CLoCMiPレベルⅢ 認証研修．2018.5.26：大阪

18-7
加嶋倫子．IBDの子どもの食事のおはなし．第16回IBDの子どもと歩む会，2018.6.10：大
阪

18-8
西本裕紀子．産後ケアリスト1級認定講座 第5章「食事と栄養」．日本産後ケア協会，
2018.7.8：大阪

18-9
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2018.6.19,
2018.6.20, 2018.6.30：兵庫

18-10
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2018.6.23,
2018.6.27, 2018.7.14：兵庫

18-11
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2018.7.3,
2018.7.18, 2018.7.21：兵庫

18-12
西本裕紀子．子どもの生活習慣病を予防・改善する食生活支援について．第15回奈良県医師
会指定学校医制度必須学校医研修会，2018.7.14：奈良

18-13
西本裕紀子．プラダー・ウィリー症候群の食事について．竹の子の会勉強会，2018.8.25：
静岡

18-14
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活とは．平成30年度第2回滋賀県栄
養士会生涯教育研修会，2018.9.1：滋賀

18-15
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活とは．大阪市公私幼保合同研修会
「食育研修会」，2018.9.5：大阪

18-16
西本裕紀子．ダウン症候群の子どもの栄養のおはなし．ダウン症幼児教室 財団法人大阪養護
教育振興会，2018.9.7：大阪

18-17
西本裕紀子．子どもの生活習慣病予防と発育に必要な栄養管理．第6回「アマニフォーラム」
セミナー　日本製粉株式会社アマニフォーラム実行委員会，2018.9.19：東京

18-18
西本裕紀子．子どもの肥満を予防･改善する食生活．平成30年度自動福祉施設給食関係者研
修会，公益社団法人京都府栄養士会，2018.10.26：京都

18-19
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．第2回在宅栄養専門管理栄養士専門研修「小
児･障害者(児)」，公益社団法人日本栄養士会，2018.10.28：東京

18-20
西本裕紀子．食で育む子育て—食育の理論と実践—．第34回小児保健セミナー，公益社団法
人日本小児保健協会，2018.11.4：東京

18-21
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活とは．平成30年度滋賀県第2ブ
ロック小中学校保健安全教育研究協議会研修会，2018.11.8：滋賀

18-22
西本裕紀子．妊娠から授乳期における栄養～妊娠前から始まる女性と子どものために栄養管
理～．平成30年11月定例研修会  CLoCMiPレベルⅢ（助産実践能力習熟段階）認証研修，
一般社団法人大阪府助産師会，2018.11.10：大阪

18-23
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援～ベースライス法ミキサー食の理論と実演まで
～．平成30年度堺市教育委員会 第2回看護師研修会，2018.11.14：大阪

18-24
西本裕紀子．子どもと成長の栄養について～低身長児の栄養管理から食育まで～．Child
Nursing セミナー Vol.2，2018.12.1：大阪

2018年



19-1
西本裕紀子．こどもの心と体の成長・発達によい食事．平成30年度　学校保健委員会研修会
（和泉市立緑ヶ丘小学校）．2019.1.30：大阪

19-2
西本裕紀子．在宅ケアが必要な小児における栄養管理．平成30年度第3回日本在宅栄養専門
管理学会ブロック研修会．2019.３.17：兵庫

19-3
西本裕紀子．成長に大切な食事の役割．大阪母子医療センター府民公開講座　母と子の明日
に向けて　第13回室堂セミナー　子どもの成長を考えようー早寝･早起き･朝ごはん－．
2019.３.23：大阪

19-4
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2019.4.17,
2019.4.20：兵庫

19-5
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2019.5.11,
2019.5.15：兵庫

19-6
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学食物栄養学科「臨床栄養Ⅲ」，2019,
5.25, 2019.6.19：兵庫

19-7
妊娠から授乳期における栄養～妊娠前から始まる女性と子どものための栄養管理～．
CLoCMiPレベルⅢ 認証研修．2019.６.1：大阪

19-8
西本裕紀子．小児における食事と栄養　2019年度NR・サプリメントアドバイザーレベル
アップセミナー．2019.6.2：岡山

19-9 伊藤真緒．IBDの子どもの食事のおはなし．第17回IBDの子どもと歩む会，2019.6.2：大阪

19-10
西本裕紀子．成長に大切な食事のおはなし～新生児棟を退院した子ども達へ～．低出生体重
児と家族の交流の場「たんぽぽの会」交流会．2019.6.16：大阪

19-11
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活について．第1回和歌山小児内分泌
セミナー．JCRファーマ株式会社．2019.６.27：和歌山

19-12
西本裕紀子．子どもの低身長と肥満について～健やかな発育を支える食生活とは～．令和元
年度 兵庫県学校栄養士協議会阪神ブロック研修会．2019.7.1：兵庫

19-13

妊娠から授乳期における栄養～妊娠前から始まる女性と子どものための栄養管理～．一般社
団法人大阪府助産師会 2019年7月定例研修会  CLoCMiPレベルⅢ（助産実践能力習熟段
階）認証研修
．2019.7.13：大阪

19-14
西本裕紀子．子どもの成長・発達に大切な食事について．令和元年度 大阪市教育センター栄
養教員課題別研修１，2019.7.17：大阪

19-15
西本裕紀子．子どもの肥満を予防･改善する食生活～障害特性に応じた個別指導～. 2019年
度全国栄養士大会，2019.7.28：大阪

19-16
西本裕紀子．『なぜ？なに？食育BOOK』2019年改訂版説明発表会．大阪ガス（株）．
2019.９.1：大阪

19-17
西本裕紀子．栄養指導の実際～疾患のある子どもと家族の食生活支援～．2019年度 奈良県
立医科大学小児科医局員セミナー．2019.9.30：奈良

19-18
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援～ベースライス法ミキサー食の理論と実演まで
～．大阪府立平野支援学校　令和元年度教職員研修会，2019.10.23：大阪

2019年



19-19
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．第３回在宅栄養専門管理栄養士専門研修．公
益社団法人日本栄養士会．2019.10.27：東京

19-20
西本裕紀子．重症心身障がい児の栄養管理．大阪母子医療センターイブニングセミナー．
2019.11.7：大阪

19-21
西本裕紀子．小児の栄養管理　Part１．同志社女子大学　生活科学部・生活科学研究科　食
物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2019.11.26：京都

19-22
西本裕紀子．小児の栄養管理　Part２．同志社女子大学　生活科学部・生活科学研究科　食
物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2019.12.3：京都

19-23
西本裕紀子．こどもの心と体の成長・発達によい食事．大阪府特定給食講演会Ⅱ．大阪市立
住吉区民センター．2019.12.4：大阪

19-24
西本裕紀子．小児の栄養管理　Part３．同志社女子大学　生活科学部・生活科学研究科　食
物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ．2019.12.10：京都

20-1
西本裕紀子．食べられない子？食べない子？症例で考える食べない子どもの食事支援．令和
元年度　大阪府立支援学校栄養教諭研究会．大阪府学校給食会８階．2020.1.15：大阪

20-2
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2020.7.1・2020.7.4：オンライン授業

20-3
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2020.7.11・2020.7.15：オンライン授業

20-4
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2020.7.18・2020.7.22：オンライン授業

20-5
西本裕紀子．子どもの障がい特性に応じた食支援．京都教育委員会食育研修会，
2020.7.29：オンライン

20-6
西本裕紀子．小児の栄養　子どもの生活習慣病予防．令和2年度 兵庫県栄養士会生涯教育研
修会．公益社団法人兵庫県栄養士会主催，2020.9.26：兵庫

20-7
加嶋倫子．次世代の栄養政策1（妊産婦の食）妊娠糖尿病．令和2年度 兵庫県栄養士会生涯教
育研修会．公益社団法人兵庫県栄養士会主催，2020.9.26：兵庫

20-8
西本裕紀子．こどもの心と体の成長・発達によい食事．Nordicare Online Lecture for
Nurse!．ノボ　ノルディスクファーマ株式会社主催，2020.11.14・2020.11.18：オン
ライン

20-9
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活支援．令和２年度　岡山県栄養教
諭・学校栄養職員研修講座，2020.11.26：岡山

21-1
西本裕紀子．小児の栄養管理　食べない子・食べられない子の食支援．令和3年　第１回在宅
歯科医療講習会．一般社団法人福岡県歯科医師会主催，2021.1.29-2.28：オンライン　福
岡県歯科医師会ホームページ

21-2
西本裕紀子．疾患のある小児の栄養ケア．2020年度　日本臨床栄養研究会．公益社団法人
日本栄養士会　公益財団法人京都府栄養士会主催，2021.2.7：オンライン

21-3
西本裕紀子．在宅医療ケアの必要な小児の栄養管理．令和3年　日本在宅栄養管理学会東海・
北陸ブロック研修会．2021.2.20：ZOOMオンライン研修会（ウインクあいち10階）

21-4
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食事．第15回食育セミナー　子どもたち
の発育と食事．大阪ガス株式会社主催，2021.2.27：YouTube ライブ配信

2020年



21-5
西本裕紀子．プラダー・ウィリー症候群児の栄養食事指導．第18回日本小児栄養研究会，
2021.3.27：大阪（オンラインライブ），教育講演２

21-6
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2021.4.21・2021.4.24：オンライン

21-7
西本裕紀子．子どもの肥満を予防・改善する食生活支援．令和3年度　高槻市栄養教職員研
修，2021.5.20：オンライン

21-8
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2021.6.16・2021.6.19：オンライン

21-9
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．2021年度　在宅栄養専門管理栄養士専門研
修（公益社団法人日本栄養士会）「在宅栄養管理概論～小児・障害者（児）～」．eラーニン
グ．2021.７開講

21-10
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達のための食生活支援．令和3年度　京都市町村栄養
士研究会．2021.6.25：オンライン

21-11
西本裕紀子．子どもの成長を支える栄養と食事～低身長児の栄養管理を中心に～．大阪小児
WEBセミナー（JCRファーマ株式会社共催）．2021.7.14：オンライン

21-12
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2021.7.17・2021.7..21：オンライン

21-13
西本裕紀子．子どもの肥満を予防・改善する食生活～障害特性に応じた個別指導～．2021
年度　鳥取県栄養士会　生涯教育研修会，2021.9.5：オンライン

21-14
西本裕紀子．小児の臨床栄養～疾患のある小児の栄養ケア～．同志社女子大学　臨地実習学
内振替講義，2021.9.8：オンライン

21-15
西本裕紀子．発達障害のある子どもの食支援を考える．令和3年度　第６回特定給食施設等栄
養管理講習会，2021.9.13：オンライン

21-16
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活．令和3年度　貝塚市立幼稚園研修
会，2021.9.15：オンライン

21-17
西本裕紀子．すくすく子育て応援講座　講座Ⅰ『栄養』が子どもの成長を左右する！？．長
岡京市　令和3年度　学べる食育ひろば，2021.11.1～2021.12.12：オンライン配信

21-18
西本裕紀子．すくすく子育て応援講座　講座Ⅱ『子どもの好き嫌い』は、どう対応する？．
長岡京市　令和3年度　学べる食育ひろば，2021.11.1～2021.12.12：オンライン配信

21-19
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食事．2021年　姫路市食育指導研究
会，2021.10.18：オンライン

21-20
西本裕紀子．妊娠から授乳期における栄養管理Ⅰ～妊娠前から始まる女性と子どものための
栄養～．2021年度　同志社女子大学大学院，2021.10.26：オンライン

21-21
西本裕紀子．すくすく外来　栄養のおはなし．2021.10.8：大阪母子医療センター　すくす
く外来

21-22
西本裕紀子．妊娠から授乳期における栄養管理Ⅱ～悪阻・妊娠糖尿病の食事管理を中心に
～．2021年度　同志社女子大学大学院，2021.11.2：オンライン

21-23
西本裕紀子．プラダー・ウィリー症候群児の食事について．令和3年　小児慢性特定疾病に関
する講演会・相談会1．石川県難病相談・支援センター主催，2021.11.11：オンライン

2021年



21-24
西本裕紀子．幼児期の食事と健康について～子どもの発育を支える食生活のポイント～．令
和3年度　堺市教職員教育研究講演会（幼稚園　保健），2021.11.24：大阪

21-25
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part１．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2021.12.7：オンライン

21-26
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part２．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2021.12.14：オンライン

21-27
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part3．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2021.12.21：オンライン

22-1
西本裕紀子．小児と周産期の栄養について．2021年度　新規採用者看護職員フォローアッ
プ研修，2022.1.17：院内研究棟オンライン配信

22-2
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活支援．2021年度　栄養学術講習
会「子どもの特徴を把握した栄養管理」．島根県栄養士会主催，2022.1.23：オンライン

22-3
西本裕紀子．低出生体重児の栄養管理～NICU退院後の食支援～．小児栄養WEBセミナー
2022．小児専門管理栄養士制度合同協議会主催，2022.2.23：オンライン

22-4
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食事．2022年　食事に関する研修会
福岡県春日市教育委員会主催，2022.2.28：オンライン

22-5
西本裕紀子．プラダー・ウィリ症候群の食生活支援．成長ホルモン治療看護Advanced
Seminar ～Prader-Will症候群のサポートについて考える～　ファイザー株式会社希少疾病
部門主催,2022.3.19：オンライン

22-6
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2022.4.28・2022.4.30：オンライン

22-7
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2022.5.12・2022.5.21：オンライン

22-8
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2022.5.26・2022.5.28：兵庫

22-9
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．2022年度　在宅栄養専門管理栄養士専門研
修（公益社団法人日本栄養士会）「在宅栄養管理概論～小児・障害者（児）～」，
2022.7：eラーニング

22-10
西本裕紀子．大阪母子センターにおける栄養管理．診療情報管理士学生実習講義，
2022.8.1：オンライン

22-11
西本裕紀子．低身長を呈する子どもの栄養と食事の支援．こどもの成長と発達WEBセミナー
（ファイザー株式会社主催），2022.9.29：オンライン

22-12
西本裕紀子．健やかに楽しく食べる子供を育む食支援を考える．母子保健セミナー～子ども
の食と栄養の支援～（主催：公益社団法人母子衛生研究会　共催：株式会社ニップン），
2022.12.6：東京

22-13
加嶋倫子．妊娠糖尿病の栄養食事指導．大阪母子医療センター　イブニングwebセミナー，
2022.12.7：オンライン

23-1

西本裕紀子．健やかな成長・発達を支える食生活．SDGsキッズ支援プロジェクト2022　考
えようSDGs!!暮らしと健康　STEP3　SDGsフォーラム”食”から考えるSDGs!!～からだ
と地球を健やかに～，主催：『SDGsキッズ支援プロジェクト』実行委員会（産経新聞社、
積水ハウス、大阪ガスネットワーク）後援：大阪府，2023.1.15：大阪

2022年



23-2
西本裕紀子．小児と周産期の栄養について．2022年度　新規採用者看護職員フォローアッ
プ研修，2023.1.20：オンライン

23-3
西本裕紀子．栄養管理：各期に沿った栄養指導　成長と発達を支える栄養食事指導．2022
年度　発達に合わせたケア③　看護部，2023.1.23：オンライン

23-4
西本裕紀子．小児の個別栄養食事指導．2022年度　栄養教諭冬季研修会　京都市教育委員
会主催 ，2023.2.10：京都

23-5
西本裕紀子．食べない子、食べられない子の食支援．Otsuka Nutrition Webinar 株式会社
大塚製薬工場 主催，2023.3.3：オンライン

23-6
西本裕紀子．重症心身障がい児の食生活支援．2023年度　在宅栄養専門管理栄養士専門研
修（公益社団法人日本栄養士会）「在宅栄養管理概論～小児・障害者（児）～」，
2023.7：eラーニング

23-7
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2023.4.22・2023.4.27

23-8
西本裕紀子．現在の食を取り巻く状況と問題点～子どもの健やかな発育を支える食生活～．
第38回日本臨床栄養代謝学会学術集会　市民公開講座「食・健・幸～健康で幸せになるため
の食事を考える～」，2023.5.10：神戸国際会議場メインホール

23-9
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2023.5.25・2023.5.27

23-10
西本裕紀子．こどもの小食・偏食．公益社団法人　日本栄養士会　特定分野認定制度「小児
栄養分野管理栄養士・栄養士」Step2 研修　病態の理解　小児期の少食・偏食の対応を理解
する，2023：オンライン

23-11
西本裕紀子．プラダー・ウィリ症候群児の食事支援～大阪母子医療センターの取組みの実際
～．SANDOZ Web Symposium，2023.6.21：オンライン

23-12
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食事．令和5年度「食育ガイドブック活用
講座」　世田谷保健所健康推進課主催，2023.6.23：オンライン

23-13
西本裕紀子．栄養士・管理栄養士としての仕事と勉強と研究の実践－小児の臨床栄養に携
わって－．令和5年度さわらび会講演会，2023.6.25：ドーンセンター

23-14
西本裕紀子．子どもの栄養と食事支援で大切なこと～小児にかかわる管理栄養士の立場から
～．2023年度　全国栄養士大会・オンライン，2023.6.28～9.3：オンライン配信

23-15
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2023.6.29・2023.7.1

23-16
西本裕紀子．低出生体重児の栄養管理～NICU退院後の食支援～．公益社団法人　日本栄養士
会　特定分野認定制度「小児栄養分野管理栄養士・栄養士」Step3 研修　各疾患の理解　低
出生体重児，2023年：オンライン

23-17
加嶋倫子．プレコンセプション～妊産婦の栄養について理解する．公益社団法人　日本栄養
士会　特定分野認定制度「小児栄養分野管理栄養士・栄養士」Step3 研修　各疾患の理解
プレコンセプション～妊産婦の栄養について理解する，2023年：オンライン

23-18
西本裕紀子．ダウン症候群児（者）の食事と栄養について．第35回日本ダウン症療育研究会
教育講演，2023.7.22：関西大学堺キャンパス＆アーカイブ配信

23-19
西本裕紀子．小児肥満の食生活支援．青森県栄養士会生涯学習研修会，2023.8.26：オンラ
イン

23-20
西本裕紀子．栄養管理：各期に沿った栄養指導　成長と発達を支える栄養食事指導．2023
度　キャリア開発ラダーレベルⅡ看護部，2023.10.4：看護研修室

2023年



23-21
西本裕紀子．子どものやせと肥満に対する効果的な栄養指導方法について．令和5年度「子ど
もの健康と栄養を考える研修会」　主催：岐阜県恵那保健所，2023.10.10：恵那総合庁舎

23-22
西本裕紀子．妊娠から授乳期における栄養管理Ⅰ～妊娠前から始まる女性と子どものための
栄養～．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究科　食物栄養科学専攻　臨床栄
養学特殊研究Ⅱ，2023.10.24：オンライン

23-23
西本裕紀子．妊娠から授乳期における栄養管理Ⅱ～悪阻・妊娠糖尿病の食事管理を中心に
～．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学
特殊研究Ⅱ，2023.11.7：オンライン

23-24
西本裕紀子．小児肥満の食生活支援．大阪府栄養士会生涯学習研修会，2023.11.19：大阪
府社会福祉会館

23-25
西本裕紀子．子どもの肥満を予防・改善する食生活～障害特性に応じた個別指導～．2023
年度　富山県栄養士会生涯教育研修会，2023.12.10：オンライン

23-26
西本裕紀子．小児と周産期の栄養について．2023年度　新規採用者看護職員フォローアッ
プ研修，2023.12.3：院内研究棟

23-27
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part1．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2023.12.5：オンライン

23-28
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part2．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2023.12.12：オンライン

23-29
西本裕紀子．小児の臨床栄養　Part3．同志社女子大学大学院　生活科学部・生活科学研究
科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特殊研究Ⅱ，2023.12.19：オンライン

24-1
西本裕紀子．重症心身障がい児の栄養管理．第14回大阪小児在宅医療を考える会（主催：大
阪小児在宅医療連携協議会）『看護がつなぐこどもの成長』，2024.1.21：大阪市立総合医
療センター　さくらホール

24-2
西本裕紀子．発達障害のある子どもの食支援の実際．第18回子どもの食育を考えるフォーラ
ム～様々な視点からの支援の実際～，日本小児医療保健協議会　栄養委員会 主催，
2024.2.4：オンライン

24-3
伊藤真緒．重症心身障がい児の栄養管理．第23回　日本小児栄養消化器肝臓学会　卒後教育
セミナー，2024.1.27：大阪大学中之島センター

24-4
西本裕紀子．「講義13　医療的ケア児の栄養管理と医療倫理」．在宅訪問管理栄養士認定制
度　インターネットカレッジ，一般社団法人　日本在宅栄養管理学会，2024.2.21：web収
録

24-5
西本裕紀子．発達障害の食の問題と支援の実際　臨床の管理栄養士の立場から．第8回多職種
のための発達障害の研修会『発達障害のある暮らしを支援する』，日本小児保健協会　教育
委員会主催，2024.2.25：オンライン

24-6
西本裕紀子．子どもの栄養と食事の支援－低身長・肥満・PWSも含めてー．こどもの成長と
発達WEBセミナー，ファイザー株式会社主催，2024.5.18：オンライン

24-7
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅰ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2024.4.27・2024.5.7

24-8
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅱ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2024.6.1・2024.6.4

24-9
西本裕紀子．小児の臨床栄養Ⅲ．武庫川女子大学　食物栄養学科　臨床栄養学Ⅲ，
2024.6.29・2024.7.2

24-10
西本裕紀子．健康課題のある子どもへの食生活支援について－肥満小児を中心に－．令和6年
度　栄養教諭・学校栄養職員研修，堺市教育委員会主催，2024.7.3：堺市教育文化センター
（ソフィア・堺）



24-11
西本裕紀子．医療的ケア児の食と栄養．第11回日本在宅栄養管理学会学術集会　教育講演
「小児」，2024.7.13：ウインクあいち

24-12
麻原明美．造血幹細胞移植時の栄養管理．2024年度　小児造血幹細胞移植看護研修，
2024.7.21：大阪母子医療センター

24-13
西本裕紀子．健康課題のある子どもに対する個別栄養食事指導．令和6年度香川県栄養教諭・
学校栄養職員研修会，香川県教育委員会主催，2024.7.22：香川県教育センター

24-14
西本裕紀子．小児の個別栄養食事指導．令和6年度教職員研修講座（京都府栄養教諭講座），
京都府教育委員会主催，2024.7.24：京都府総合教育センター

24-15
西本裕紀子．子どもの栄養と食事支援で大切なこと～小児にかかわる管理栄養士の立場から
～．2024年度 広島県生涯学習研修会，2024.7.28：オンライン

24-16
西本裕紀子．子どもの肥満を予防・改善する食生活ー障害特性に応じた個別指導—．2024
年度奈良県栄養士会　児童福祉スキルアップ研修会，公益社団法人奈良県栄養士会主催，
2024.8.5：オンライン

24-17
西本裕紀子．子どもの健やかな成長・発達を支える食生活支援．2024年度北播磨給食施設
協議会研修会，北播磨給食施設協議会主催，2024.8.23：加東市やしろ国際学習塾

24-18
西本裕紀子．乳幼児期の食と栄養の支援．令和6年度　栄養士研修会，大阪市健康局主催，
2024.8.26：大阪市保健所（あべのメディックス12F）

24-19
西本裕紀子．子どもの健やかな発育のために～離乳食の基本について～．2024年度　徳島
県市町村保健師研修会，徳島県市町村保健師連絡協議会主催，2024.8.26：オンライン

24-20
西本裕紀子．離乳食の食支援．2024年度　滋賀県生涯教育研修会，滋賀県栄養士会主催，
2024.8.1～8.31：オンデマンド配信

24-21
西本裕紀子．食物アレルギーの子どもの食事支援で大切なこと．令和6年度母子保健普及啓発
事業　母子保健セミナー　～乳幼児の口腔機能と食物アレルギー～，公益社団法人母子衛生
研究会主催　株式会社ニップン共催，2024.9.20：大阪市立中央公会堂

24-22
西本裕紀子．生活習慣病予防に向けて　子どもの肥満を予防・改善するための食生活支援．
2024年度　徳島県市町村保健師研修会，徳島県市町村保健師連絡協議会主催，
2024.10.23：徳島県国保会館

24-23
西本裕紀子．食べることを楽しむ～ひまわりの子どもたちの栄養管理～．2024年度　保護
者向け勉強会，2024.10.30：三田市立ひまわり特別支援学校

24-24
西本裕紀子．栄養管理：各期に沿った栄養指導　成長と発達を支える栄養食事指導．2024
度　キャリア開発ラダーレベルⅡ看護部，2024.10.31：看護研修室

24-25
西本裕紀子．基礎疾患を持つ子どもの食と栄養の支援．2024年度　生涯教育　実務研修
第2回夕遊講座④（3回シリーズ「小児の特徴をふまえた栄養アセスメント・栄養支援を学
ぶ」），公益社団法人福岡県栄養士会主催，2024.11.7：オンライン

24-26
西本裕紀子．発達障害のある子どもの食支援の実際．令和6年度魚沼圏域行政栄養士業務研究
会，2024.11.18：オンライン

24-27
西本裕紀子．プラダー・ウィリ症候群児の食事のおはなし．令和6年度勉強会　プラダー・
ウィリ症候群児・者親の会　竹の子の会　静岡支部，2024.11.24：静岡県男女共同参画セ
ンター「あざれあ」

24-28
麻原明美．小児と周産期の栄養について．2024年度　新規採用者看護職員フォローアップ
研修，2024.12.11：院内研究棟

24-29
西本裕紀子．栄養と食事の支援　妊娠期・授乳期．栄養学講座Ⅲ（身体状況や栄養状態に応
じた栄養管理）①妊娠期・授乳期，エームサービス株式会社主催，2024.12.21：動画収録

2024年



24-30
西本裕紀子．栄養と食事の支援　乳児期・離乳期・幼児期．栄養学講座Ⅲ（身体状況や栄養
状態に応じた栄養管理）②乳児期・離乳期・幼児期，エームサービス株式会社主催，
2024.12.21：動画収録

24-31
西本裕紀子．栄養と食事の支援　学童期・思春期．栄養学講座Ⅲ（身体状況や栄養状態に応
じた栄養管理）③学童期・思春期，エームサービス株式会社主催，2024.12.21：動画収録

25-1
西本裕紀子．妊産婦の栄養管理～妊娠前から始まる女性の栄養～．同志社女子大学大学院
生活科学部・生活科学研究科　食物栄養科学専攻　臨床栄養学特論Ｄ，2025.1.9：今出川
キャンパス

25-2
西本裕紀子．小児疾患と病態栄養．公益社団法人東京都栄養士会福祉事業部　児童福祉研
修，公益社団法人東京都栄養士会主催，2025.1.13：東京都中央労働基準協会連合会　中央
労働基準協会支部4Fホール

25-3
西本裕紀子．妊産婦の栄養管理～妊娠前から始まる女性の食事と栄養の支援～．令和6年度
第3回学術講習会「鍼灸師のための周産期ケア講座」，一般社団法人兵庫県鍼灸師会主催，
2025.2.2：神戸市産業振興センター

25-4
西本裕紀子．子どもの健康と食事の支援～臨床の管理栄養士の立場から～．【学校健康教
育】2024年度学校健康教育全国研修会，日本栄養士会主催，2025.2.9：オンライン

25-5
西本裕紀子．乳幼児期の食生活支援．令和6年度　母子・乳幼児保健講習会，公益社団法人
三重県医師会主催，2025.2.9：三重県医師会館

25-6
西本裕紀子．離乳食からはじまる食育．第19回子どもの食育を考えるフォーラム～乳幼児の
食育と栄養素欠乏症について学ぶ～，日本小児医療保健協議会　栄養委員会主催，
2025.2.11：オンライン配信

2025年


