
2014年 記事掲載
「親子の絆を強める月に1度だけの特別なレストラン　親子もこもこカフェテリア」．ヘルスケア・レ
ストラン，2014.12

2015年 記事掲載
読売新聞（2015.2.4朝刊）がんの子ども　院内レストランで笑顔～副作用で食進まず→「治療頑張
る」意欲　※親子もこもこカフェテリア

2016年 記事掲載 朝日新聞（2016.5.7夕刊）病院現場発　食育レシピ本

記事掲載
大阪ガス主催第12回食育セミナー開催レポート．～子どもたちの心と身体の発達のための食～.子ども
の健やかな成長・発達を支える食生活とは．西本裕紀子．あまから手帖．2018；6月号；106-109

記事掲載
第6回アマニフォーラムセミナーレポート　子どもの生活習慣病ー脂質脂肪酸栄養の視点ー最新の医療
情報と正しい栄養情報の提供　第２部「子どもの生活習慣病予防と葉付くに必要な栄養管理」西本裕紀
子、　対談『くわばたりえの「子育ての悩みQ＆A」』くわばたりえ、岡田知雄、西本裕紀子

書籍監修
西本裕紀子．栄養補給と食育をかねた楽しいひとときを　子どもが喜ぶごはん　野菜のおやつで楽しく
栄養バランスを！NHKテキスト「きょうの料理」2018；11月号　P.85-89

放映
NHK　Eテレ（2018.11.14）子どもが喜ぶごはん　野菜のおやつで楽しく栄養バランスを！　解
説：西本裕紀子

記事掲載 大阪日日新聞（2019.1.26）トレンド特急便　「ケトン食」のレシピ本作成

書籍監修
西本裕紀子．朝こそ、栄養バランスのとれた食事を　子どもが喜ぶごはん　パパッとつくる！ワンプ
レート朝ごはん NHKテキスト「きょうの料理」2019；2月号　P.88-93

放映
NHK　Eテレ（2019.2.20）子どもが喜ぶごはん　パパッとつくる！ワンプレート朝ごはん 　解説：
西本裕紀子
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