
トレッドミル検査にいってみよう！

母子医療センターキャラクター

“モコニャン”

け ん さ



検査のおへやはどこにあるのかな？

１階ぞうさんのところにあるよ
かい

け ん さ



こんなおへやで検査するよ
け ん さ



このベルトの上を走っているときの
しんでんずをしらべるよ！

うえ はし



服をぬいでむねやせなかにしんでんずのシールをはるよ
ふく



シールをはれたらいろんなきかいをつけるよ！

しんでんず けつあつ



じゅんびできたら

これからベルトのうえを走って検査をするよ
けんさはし



走るときは前の手すりから手をはなさないでね！！
はし まえ てて



だんだん速くなるよ！

さかみちになっていくよ！！

はや



足がつかれた・・・

息がくるしい・・・

もう走れない・・・

そんなときはおしえてね。

あし

いき

はし



走りおわったら座って5分ほどじっとしていてね！
はし すわ ふん

座っている間も

しんでんずを

しらべているよ

すわ あいだ



検査の日は

走りやすい服を持ってきてね♪
はし ふく も

け ん さ ひ



検査にひつようなもの

Tシャツ ハーフパンツなど あせをふくタオル

くつしたをぬいで、はだしで走るよ♪

け ん さ

はし



走りづらい服はやめようね！！
はし ふく

細いズボン スカート

ほそ



保護者の方へ

運動をしているときの心臓の状態を検査します。
胸痛・不整脈・日常生活においてどの程度の運動量が適切か
などを調べる検査です。
検査は循環器の医師1人と検査技師2人で行います。
心電図・血圧・血液中の酸素濃度などをモニターしながら
安全に検査を行っていきますのでご安心ください。
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