
入院オリエンテーション

大阪母子医療センター

入退院センター

患者さん・ご家族の方に安心して入院生活を過ごしてい

ただくための、入院にあたってのご案内とお願いです。



入院手続き

1. 総合受付カウンター（入退院受付1番）で手続きをお願いします。

2. 次の書類をご提出ください。

➢健康保険証（マイナンバーカード）

➢診察券（ＩＤカード）

➢入院同意書（誓約書）

➢公費医療制度

（乳幼児医療証、身体及び知的障害者医療証、生活保護受給者医療券等）

※健康保険限度額適用認定証、食事負担額の減額認定（減額認定証）を

受けておられる方はお申し出ください。



入院に必要なもの

※衣類および持ち物にはお名前をお書きください。

※新生児棟は衣類、タオル、オムツの持ち込みはしていただいていません。

衣類等

パジャマ（手術部位によっては前あきパジャマなど）
普段着
下着
貸出寝衣（有料）の準備がありますので、気軽に看護師に相談してください。
※貸出寝衣：61円／日（生後1ケ月未満は55円／日）

履き物（運動
靴）

スリッパ、サンダル、クロックスなどは転倒の危険がありますので使用できません。

洗面用具等

コップ
歯磨きセット
石鹸またはボディソープ
シャンプー
タオル、バスタオル(入院セット利用の場合準備不要）
ティッシュペーパー
おしりふき（入院セット利用の場合準備不要）

おむつ
紙おむつを持ち込むことができます。
入院セット利用の場合は1日につき715円（おしりふき込み）となります。

（新生児棟・母性棟新生児室は除く）

おもちゃ
3点まで持ち込むことができます。
汚れたら洗ったり拭いたりできる素材のものをお持ちください。

2026年11月から入院セットサービスの開始にあたり、
一部日額定額制での利用になります



入院に必要なもの

室内履きは、運動靴をご準備下さい。

スリッパやクロックスは転倒の危険がありま
すので、ご遠慮ください。



食事について

• 医師の指示に基づき、管理栄養士が栄養管理を行い、適切
な食事を提供しています。

• 飲食物の持ち込みはご遠慮ください。（ミルク・添加物な
ども同様です）

お茶の提供は終了しました。

入院セットでサービスを利用していただくか、ご自身で

準備してください。

• アレルギーのある方は主治医にご相談ください。

• 食事の提供時間は、朝食8時、昼食12時、

おやつ15時、夕食18時です。



１日の子どもの生活

※検査や手術、ケアの時間によって変更となる場合があります。

各病棟には、保育士が配置され入院という制限された環境のなか、子どもの発達に合わせた遊び
を提供しています。

7時ごろ 起床

8時 朝食

10時 保育士さんと一緒におあそび、院内学級

12時 昼食

13時 安静時間 部屋で過ごしましょう

15時 おやつ、お遊び

18時 夕食、自由時間

20時 部屋に帰り、寝る準備をします

21時 就寝



外出・外泊について

主治医の許可書が必要です。主治医または看護

師にご相談ください。



セキュリティについて

• 病棟の出入口は、セキュリティ確保のためオートロックで
施錠しております。

• 入棟される方には、病棟にて

暗証番号をお伝えします。

• ご両親には病棟にて同室許可証をお渡しします。

同室中は見えることころに装着してください。



面会について

① 基本的には、患者さんのご両親、祖父母、中学生以上のきょうだいは面会できます。

② 祖父母、中学生以上のきょうだいの面会には、ご両親の許可と初回時の同伴が必要

です。18歳以上のきょうだいでも単独での面会はできません。１回の面会の入室者

はご両親含め３人以内でお願いします。

③ 祖父母の面会にご両親の同伴が難しい場合は、ご両親から祖父母が面会に行く日

時・面会者の名前を病棟に連絡してください。初回面会以降に、祖父母のみの面会

を希望される場合は、「祖父母面会許可証」を一人にひとつお渡ししますので、ス

タッフへお声がけください。「祖父母面会許可証」持参で祖父母単独の面会が可能

です。「祖父母面会許可証」は最終面会終了後、病棟に返却をお願いします。

④ 患者さんの状態などにより、面会をお断りする場合があります。

⑤ 病棟の特徴により、約束事があります。入院時に説明させていただきます。

2023.12修正



面会時間（小児棟）

■ご両親

24時間

■祖父母、中学生以上のきょうだい

12－20時 でお願いします

面会について

21－9時の面会は事前に病棟へ
お知らせください



同室について

• ご両親のどちらかが同室できます。

• ご家族の布団は有料で、病院契約業者から利用していただ

けます。入院後レンタル手続きが必要です。

• 布団の持ち込みもできますが布団のサイズに注意してくだ

さい。

同室者用ベッド

＜サイズ＞縦 180ｃｍ

横 55ｃｍ 高さ 40ｃm



家族控室 1

• ご家族の方の食事や休
憩にご利用ください。

• ご家族用のトイレが隣
りにあります。

• 皆さんで使用していた
だく場所です。協力し
あってご使用ください。



• ご家族の方の食事および身のまわ
りのものはすべて各自でご用意く
ださい。

• ご家族の方は、病室での飲食はで
きません。家族控室をご利用くだ
さい。

• 家族控室には、電子レンジ、オー
ブントースター、電気ケトルがあ
ります

• ご家族用のシャワールーム、コイ
ンランドリーがあります。

※新生児棟はご家族の同室は行って
おりません。

家族控室 2



シャワールーム

利用可能時間

午前８時～午後10時

(清掃中は使用できません)

 同室のご家族の方がご利用
できます。

 ご利用時間は予約制になっ
ています。当日朝７時から
予約可能です。

 お一人30分以内でご利用く
ださい。

 ドライヤーは設置していま
せん。必要な方はご持参く
ださい。



コインランドリー

利用可能時間

午前８時～午後10時

• 家族控室に設置されています

洗濯機 １回につき200円

乾燥機  30分100円

• 専用のプリペイドカード (有料)で利

用できます。

※洗剤などは各自でご準備ください。



入院中にご協力いただきたいこと

• 患者さんの転落防止のため、ベッドを離れる時は、ベッド柵

を上段まで上げてください。

• お子さまのそばを離れる時は、看護師に声をかけてください。

• 患者確認のためお名前を確認させていただきますので、ネー

ムバンドの着用をお願いします。



入院中にご協力いただきたいこと

• 手術、検査等で患者さんの安全を期するため、身体抑制を

させていただくことがあります。

• 安全な入院生活を送っていただくため、原則としてハサミ、

カッターナイフなどの刃物類やマッチ、ライターなどの持

ち込みはご遠慮ください。

• 患者さんの状態・状況に応じて部屋の選択をしております。

急な転室をお願いすることがあります。ご了承ください。

• 2026年11月から入院セットサービスの開始にあたり、

一部日額定額制での利用になります。

入院セットを利用されない場合、持参物品は余裕を持って

ご準備ください。



入院中にご協力いただきたいこと

• Wi-Fiは利用可能です。詳細は病棟内で案内いたします。

• 携帯電話のご使用は医療機器等に影響を及ぼす場合があり

ます。所定の場所でご使用ください。

• 病状説明等は緊急の場合を除き、 平日の９時30分～17時

の間に行います。



入院中にご協力いただきたいこと

• 貴重品はご家族の方で管理をお願いします。必ず身につけ

てください。床頭台の鍵付きの引き出しもご利用ください。

• ビデオ撮影、動画の撮影はご遠慮下さい。必要な場合はス

タッフに確認をしてください。

• その他ご不明な点は、看護師にご確認ください。



私物の衣類の管理について

• 私物の衣類等はご家族で管理をお願いします。

• 衣類の洗濯を病院に依頼することはできませんので、洗濯

物はお持ち帰りいただくか、各病棟のコインランドリーを

ご利用ください。

• 貸出寝衣（有料）の準備がありますので、気軽に看護師に

相談してください。

※貸出寝衣：61円／日（生後1ケ月未満は55円／日）



私物の衣類の管理について

• 洗濯物を病室内に干すことは、医療行為に支障をきたし、

患者さんの安全が保持できない恐れがありますので、お断

りしております。

• 嘔吐等で汚染された場合は、そのままビニール袋にいれて

お渡しすることになります。



退院について

• 病状や治療に変化、変更がない限り、原則として午前中に

退院していただきます。

• 原則、退院当日の検査は行いません。必要な検査は、退院

前日までに終了します。

• 原則、退院当日の他科受診は行いません。



退院の手続き

1. 各病棟で退院の手続きを行います。

2. 退院の際に総合受付カウンター横の精算機で清算をお
願いします。

3.「メディカルゲート」をご利用の方は、お支払いはござい

ません。

土曜、日曜、祝日および平日の午後5時以降に退院の場合

は、次回外来時にお支払いいただきます。



病棟・病室のご案内

• 患者さんの年齢や性別な

どにより、お部屋を決め

ています。

• 有料個室以外の病室の希

望はお聞きすることはで

きません。



床頭台のご利用について

• 専用のプリペイドカードでDVDプレ

イヤー（ブルーレイ対応）やテレビ、

冷蔵庫が利用できます。

※冷蔵庫には2Lのペットボトルは入りません

• DVD等の操作方法は床頭台にありま

す「ご利用方法」をご覧ください。

• 収納スペースが限られています。持

ち物は必要最低限でお願いします。



プリペイドカード

プリペイドカード販売機は、

各病棟の家族控室またはエ

レベーターホール付近にあ

ります。

余ったカードは、１階総合

受付カウンター付近の精算

機にて返金できます。



有料個室

• 有料個室(9,900円(税込み/日)を希望される方は、入退院センターにお申し出ください。
• 個室内のテレビ・冷蔵庫は無料で使用できます。
• 部屋数に限りがありますので、ご希望に添えない場合があります。
• 緊急患者の治療などで必要な場合（昼夜を問わず）に、転室をお願いすることもあり

ますので、ご協力をお願いいたします。



プレイルーム

• 各病棟には、プレイルー
ム(食事や遊びのお部屋)
があります。

• 保育士が遊びの提供をし
ます。

• 使用できる時間は、病棟
でお聞きください。



親と子のとしょかん

場 所 ２階

利用時間

平日 午前9時～午後5時

土曜日 午前9時～午後１時

• 入院中の患者さんが利用
できます。

• ご利用の際は「図書館利
用証」が必要です。

• 看護師にお声かけくださ
い。



ファミリーハウス
（慢性疾患児家族等宿泊施設）

https://www.wch.opho.jp/hospital/inpatient/family_house.html

お問い合わせ先

◆平日（9時～17時30分まで）

ファミリーハウス事務局または、

事務局総務・人事グループです。

◆17時30分以降、土日・祝日

入院病棟の看護師にお尋ねくださ

い。



駐車場について

当センターの駐車場は

スペースが十分でないため、

慢性的な満車状態となって

おります。

入院患者さんのお車は、極力、

立体駐車場の２階もしくは３階

に移動していただきますよう、

ご協力をお願いいたします。



院内学級

https://www.wch.opho.jp/hospital/department/category/category10.html

入院しながら授業が受けられる、大阪府立羽曳野支援学校大
阪母子医療センター分教室があります。分教室での学習を希
望される方は、入院した病棟の看護師長にご連絡ください。

https://www.wch.opho.jp/hospital/department/category/category10.html


ご覧になりました設備で病棟によっては、設置

されていないものがあります。ご了承ください。

入院病棟は入院当日にお知らせします。

2026.10


	スライド 1: 入院オリエンテーション
	スライド 2: 入院手続き
	スライド 3: 入院に必要なもの
	スライド 4: 入院に必要なもの
	スライド 5: 食事について
	スライド 6: １日の子どもの生活
	スライド 7: 外出・外泊について
	スライド 8: セキュリティについて
	スライド 9: 面会について
	スライド 10: 面会について
	スライド 11: 同室について
	スライド 12: 家族控室　1
	スライド 13: 家族控室　2
	スライド 14: シャワールーム
	スライド 15: コインランドリー
	スライド 16: 入院中にご協力いただきたいこと
	スライド 17: 入院中にご協力いただきたいこと
	スライド 18: 入院中にご協力いただきたいこと
	スライド 19: 入院中にご協力いただきたいこと
	スライド 20: 私物の衣類の管理について
	スライド 21: 私物の衣類の管理について
	スライド 22: 退院について
	スライド 23: 退院の手続き
	スライド 24: 病棟・病室のご案内
	スライド 25: 床頭台のご利用について
	スライド 26: プリペイドカード
	スライド 27: 有料個室
	スライド 28: プレイルーム
	スライド 29: 親と子のとしょかん
	スライド 30: ファミリーハウス （慢性疾患児家族等宿泊施設）
	スライド 31: 駐車場について
	スライド 32: 院内学級
	スライド 33

