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3.睡眠障害 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                             

                                   

                                  

                       

               

扁桃肥大 

扁桃とは 
扁桃とは免疫にかかわる臓器と言われています。 

咽頭扁桃(アデノイド)、舌扁桃、 

1 対の口蓋扁桃(俗にいう扁桃腺)などから 

なります。 

 

扁桃が大きすぎると・・・ 
扁桃が大きすぎる状態を扁桃肥大といい、 

次のような症状が現れます 

2.いびき・無呼吸 

                        

入眠中の無呼吸状態を調べるため、        

入院して検査をする場合もあります。         

WANPUG 

1.鼻呼吸の障害 



                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜治療＞                

症状がひどい場合は、                      

手術の適応となります。            

5 日間ほどの入院期間となります。       

また、手術部位の安静をはかるため、しばらくは 

刺激の強いものや硬い食べ物は避けてください
．．．．．．．

。 

手術後はしばらく食べ物を飲み込む時に 

痛みを訴える場合がありますので、 

1 週間ほど痛み止めの薬を使います。 

からあげも衣の 

部分がかたいから、 

ダメだよ～ 
WANPUG 
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