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 血尿
けつにょう

とは 

 尿の中に血液が混じっている状態のことをいいます。 

 

治療の必要のないもの、自然に良くなるものもありま

すが、治療の必要な 腎炎
じんえん

、尿路
にょうろ

結石
けっせき

、腫瘍
しゅよう

 などが

血尿の原因となることもあります。 

【原因】 

 

赤い色の尿の中には、血液ではないことも 

あり、逆に見た目では赤くなくても少量の 

血液が混じっていることもあります。 

尿検査によって出血している場所を 

おおまかに知ることができます。 

＊肉眼的血尿：真っ赤な尿(コーラの色、濃い紅茶の色) 

 

 蛋
たん

白
ぱく

尿
にょう

を伴っているとき 

 

 

 

 肉眼的
にくがんてき

血尿(＊)が出たとき 

 

 

 

 

詳しい検査が必要 
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長期にわたって血尿が持続することもありますが、 

多くの場合、運動や食事の制限は必要ありません。 

 しかし、経過を観察していくことが大事です。 

検
尿 

場合によっては、入院に

よる検査（腎生検
じんせいけん

など）が

必要になることが 

あります。 

【検査】 

 ＊尿検査（繰り返し）  

 ＊血液検査 

 ＊エコー検査 
 
 を行うことになります。 
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