
WANPUG

夜 尿 症 



夜尿症
やにょうしょう

とは 

５～６歳を過ぎても月に数回以上の 

「おねしょ」があることをいいます。 

夜尿症は珍しいことでは 

ありません。 

６歳の１０～２０％ 

小学校高学年の約５％ 

にみられます。 

WANPUG

たにょう

多尿型

夜眠っている
間につくられる
おしっこの量が

多い

こんごう

混合型

その両方

ぼうこう

膀胱型

尿を貯める
膀胱の大きさが

小さい

【原因】 

夜尿症は、以下の原因に睡眠・覚醒
かくせい

の異常などが 

合わさって起こります。 

坂本龍馬は 13～14 歳まで 

夜尿をしていました。 

アインシュタインや夏目漱石、

舞の海関も夜尿症だった 

そうです。 

http://1.bp.blogspot.com/-KdW1056kUTY/UaVWPx75ZuI/AAAAAAAAUFg/MOLAaA6ho5Y/s800/einstein.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【治療】 

 自然治癒することもありますが、治療により 

 治癒率
ち ゆ り つ

は２～３倍高くなるといわれています。 
 

 治療の第一歩は夜尿症のタイプを知ることです。 
  

 治療は、夜間の水分摂取量を減らしたり、タイプに 

 合った内服をするなどで効果をみます。 

夜尿症治療の原則は 
 

「 起 こ さ ず！ 」 

「 あ せ ら ず！ 」 

「 し か ら ず！ 」 
 

 一緒に治療をがんばっていきましょう。 
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