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 蛋白
た ん ぱ く

尿
にょう

とは 

尿の中に血液中の蛋白が漏れ出ている状態の 

ことです。 

正常では、腎臓の働きによって血液中の蛋白は

尿中にはごく少量しか排泄されません。 

尿中の蛋白が多い場合は、検査や治療が必要に

なることがあります。 

健康でも、姿勢や

運動、発熱などの

影響で蛋白尿が出

ることがあります。 

持続する蛋白尿は、

腎臓の病気の重要

な症状の１つです。 

朝一番の尿で 

繰り返し蛋白尿

がでるとき 

詳しい検査が必要です 

高度の蛋白尿 

（尿検査で３＋以上）

が出るとき 

血尿（尿の中に血液

が混じった状態）を

伴っているとき 



血液検査 

などを行います。 

入院による検査（腎生検
じんせいけん

など）が必要になることがあります。 

検査で蛋白尿が見つかることは珍しいことではありません。 
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蛋白尿が見つかった場合は、 

定期的に経過を観察し、 

必要に応じて詳しい検査を受ける 

ことが大事です。 
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