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 腎臓の仕組みって？

腎臓に流れ込んだ血液は糸のように

細い血管がとぐろを巻いた糸
し

球体
きゅうたい

を通

過します。 

腎臓は左右に１つずつある 

ソラマメ型の臓器です。 

胸と腰の中間あたりの背中側にあります。 

糸球体には無数の穴が 

開いていて、血液中の 

老廃物を尿細管
にょうさいかん

と言われる水路に捨てて、 

きれいになった血液を心臓に戻す役割を果たします。 
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糸球体はこのピンクの

部分にたくさんあって、

老廃物をろ過して血液

をきれいにします 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

① 老廃物の除去
じょきょ

、余分な水分の排泄 

体中を流れた血液は老廃物が含まれています。糸球体には無数

の穴が開いていて老廃物や水分を排泄
は い せ つ

します（これはおしっこ

の元になる原尿
げんにょう

といわれます）。 

 

② 必要な水分の再吸収、電解質
でんかいしつ

バランスを保つ 

尿細管では必要な水分と電解質を再度吸収します。 

 

③ ビタミン Dの活性化 

食事でとったビタミンDを体内で実際に働く形に変化させ 

ます。ビタミンDは骨を丈夫にするために大切です。 

 

④ エリスロポエチンの産生 

エリスロポエチンは赤血球を作るように命令を出すホルモン 

です。腎機能が悪くなると貧血になります。 

 腎臓はどんな働きをするの？ 

 

腎臓は「肝腎
かんじん

かなめ」といわれるように 

極めて重要な臓器です。さまざまな働きを通して、 

腎臓はわたしたちの体の中をいつも同じように 

維持するよう、24時間働いてくれているのですね。 
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