
 

 

 

 

 

 

 

 
 

けいれん発作時の対応 



けいれん発作時の対応 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

安静にして、 

危険物をかたづける 

まず 落ちついて! 

衣服を 

ゆるめる 

側臥位（体を横にし、顔を横に向ける） 

＊誤嚥の予防です 

口の中には物は入れない（割り箸、タオル等） 



けいれんの観察をおこないましょう 

  ＊けいれん開始時間、終了時間 

＊けいれんの部位……足？手？目？ 

＊左右差は？……右手、左手、全身？ 

5分以上続く時は、 
救急車を依頼しましょう 

＊母子医療センターの主治医に 

連絡してください 

＊坐薬をもらっている方は 

医師の指示どおりに使用してください 

・けいれんがおさまってから 

・○分以上けいれんが続く時 など 
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