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妊娠中はホルモンの働きによって子宮が大きくなると同時

に、 子宮筋腫も大きくなることがあります。                                              

子宮筋腫のほとんどは、症状がなく経過します。 

時々、筋腫が変性し大きくなったり、内部に感染したりす

ることで、痛みや子宮収縮の原因となることがあります。 

 

 
子宮
し き ゅ う

筋腫
き ん し ゅ

とは 

妊婦さんに子宮筋腫が発見されることも 

決してめずらしくありません。 

 

子宮筋腫の妊娠への影響 

 

子宮の筋肉（平滑筋）の中にこぶの様な塊ができることが 

あり、これを子宮筋腫と呼びます。子宮筋腫は成人女性で、 

月経のある年齢層に見つかる場合がほとんどです。 

一般的に、成人女性 10 人中 2～3 人に子宮筋腫が発見され 

ると言われています。 
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子宮筋腫による痛みは、自然に軽快することもあ

りますが、鎮痛薬が必要となることもあります。

週数に合わせて使用できる鎮痛薬を処方します

ので、ご相談ください 

  

 

急にお腹が痛くなるような時は、病院を受診してください。 

 

子宮筋腫があるからといって、分娩方法は帝王切開となるわけ

ではありません。多くの場合、子宮筋腫があっても、あかちゃ

んは子宮筋腫を超えて下がってくることができます。しかし、

子宮頸部(子宮の出口)にある大きな筋腫では、帝王切開が必要

となることがあります。また、子宮筋腫を摘出した後の方は、

分娩方法が帝王切開となることがあります。また、サイズの大

きな子宮筋腫では、分娩後の子宮収縮が不十分となり、出血が

多くなる場合があります。 

    

 

子宮筋腫の分娩・産褥への影響 
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