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経　過 退院後術後1日・退院
手術後手術前

手術当日

手術前日

入院日

前投薬（眠くなる薬）がある場合
前投薬内服後はふらふらしたり眠くなったり
します
転倒・転落に注意してベッド上で過ごします

退院処方はありません
発熱時や痛みが強い時は、解熱鎮痛剤を
使用し症状を和らげます

発熱時や痛みが強い時は、解熱鎮痛剤を
使用し症状を和らげます内　服

注　射

点　眼

外来にて抜糸・診察があります退院前の診察術後検査・診察（医師）
術前検査（視力検査、眼の写真）
手術の説明（医師）検　査

点眼・眼軟膏を続けましょう
以降は外来受診の時にお尋ね
下さい

1日3回の点眼薬と1日2回の眼軟膏が始ま
ります
点眼・眼軟膏（カットバンの貼付）の方法を
説明いたします
事前にパンフレットをお読み下さい

術後の眼拭き用に清浄綿を退院
までに購入して下さい

入浴可（首から下）
バックシャンプー

術後2週間後から
洗顔・シャンプー可

退院後に入浴可（首から下）
バックシャンプー

手術日は入浴はありません入院日は入浴はありません入　浴

安　静

食　事

目を打ったりしないように気を
付けてください
かけっこは1週間後
ボール遊びは2週間後
プールは1ヶ月後

病棟内
カッペを外します
目を触ったり、こすったりしないように注意し
ます

トイレ歩行可
できるだけ病棟内で安静に過ごしましょう
術後はガーゼ付きカッペを装着します
両眼手術の場合は夕方に片眼を透明カッペ
にかえます

ベッド上安静
排尿は前投薬までに済ませておきます
内服後はベッド上で過ごします

病棟内

特に制限はありません
普通食
前日に水分が進んでいない時は水分から
始まります

手術後2時間から飲水テスト開始
腸の動きを聞いてからの水分開始となり
ます
看護師が声をかけます
お茶またはスポーツ飲料から開始
嘔吐がなければ夕食が食べられます

ごはん、パンなどの固形食は食べられ
ません
水分制限があります
飲水の種類・時間をご確認ください
必ず看護師と確認の上、飲水量を計測し、
水分表に記載します

夕食までは普通に食べることが
できます
術前術後の水分も準備してい
ます

状態によっては点滴を翌日まで継続するこ
ともあります

手術室で点滴を入れて帰ってきます
術後の水分が順調にすすんだら点滴を抜
去できます
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