
水分テストで問題なければ普段どおり
で結構です

手術後２時間から水分開始
腸の動きを聴いてから水分開始です
目が覚めたら看護師が確認します

ごはん、パンなどの固形食は食べられません水
分制限もあります
必ず看護師にご確認下さい
水分の種類・時間を確認の上、水分量を水分表
に記載します

耳に水が入らないように入浴・洗髪可

抗生剤点耳薬の続行
出血・耳だれがあればそのつどふき取
るだけにしてください
1週間位少量の出血が続くことがありま
す

熱発・痛みが強い時
解熱鎮痛の坐薬を使用して症状を和らげます
手術当日夕方より、点耳が始まります

なし

なし

ベッド上安静
排尿は内服までに済ませておきましょう
前投薬内服後はふらつくのでベッド上でお過ごし
下さい

麻酔が覚めたら制限なし
できるだけ病室内で安静に過ごしましょう

制限なし
通園・通学は、退院翌日より可能です
プール時は耳栓をご使用ください
詳しくは主治医にご確認下さい

点滴
輸液は、経口摂取が十分できるようになれば終了
です

安　静

食　事

制限なし

なし

なし

夕食まで普通に食べることができます
手術前後の水分を準備しています
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手術前 手術後

手術当日
手術前日 手術後・退院後経　過

内服の続行
退院後もそのまま薬が無くなるまで飲
み続けて下さい

内服の開始
夕食後より1日3回食後に、抗生剤と整腸剤を内
服します

前投薬
＊軽い睡眠薬です

内服後はふらふらしたり、眠くなったりします転
倒・転落に注意し、ベッド上で静かに過ごします

内服薬

注射薬

創　部
処　置

保　清
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