
熱発・痛みが強い時
解熱鎮痛の坐薬を使用して症状
を和らげます

適宜ガーゼ交換
退院日は綿球で固定

綿球とテープを購入し、同じよう
に固定し、汚染時は適宜交換し
ましょう
患側に1日2回(1回数滴)点耳をし
ましょう

点滴　2日間
抗生剤点滴します

手術後1日目の朝に点滴抜去します

前投薬
内服後は、ふらふらしたり眠たく
なったりします
転倒・転落に注意しベッド上で静
かに過ごします

内服薬　3回/日
①消炎鎮痛剤
②整腸剤

①
②

患部がぬれないようにして入浴
可能

清拭のみ
点滴抜去後から患部がぬれないようにシャワー・入浴可能

なしなし

手術後2時間から水分開始

腸の動きを聴いてから水分開始
です
目が覚めたら看護師が確認
します

制限はありません 制限はありません

運動は次回外来受診以降にしま
しょう
通園・通学は、翌日より可能です
詳しくは主治医に確認して下さい
耳周囲を打撲しないよう注意しま
しょう

病棟内安静
数日間は、ふらつきに注意しましょう
強く鼻をかんだり、鼻をすすらないようにしましょう
睡眠時、患部が下になって圧迫しないようにしましょう

トイレ歩行可
ふらつきに注意して、できるだけ
病室内で安静に過ごしましょう

安　静

食　事
夕食まで普通に食べることが
できます

ごはん、パンなどの固形食は
食べられません

水分制限があります
水分は準備しています
飲水の種類・量を看護師と確認
のうえ、水分表に記載します

ベッド上安静
前投薬の内服前に排尿を済ませ
ましょう
内服後はベッド上で過ごして
下さい

なし
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退院予定日入院日

手術前日 手術前 手術後

手術当日

手術後1～3日目
退院後経　過

内服薬

注射薬

創　部
処　置

保　清
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