
合趾症手術クリニカルパス

大阪母子医療センター

経　過 手術前日
手術当日

手術前 手術後
退院

食　事

安　静

保　清

創　部
処　置

内服薬

注射薬

普通に食べることができます。
夕食まで普通に食べる
ことができます。

ごはん、パンなどの固形物は
食べられません。

＊水分摂取制限があります。看護師に
て説明します
＊水分の種類、時間を看護師が確認し
ます。

手術後2時間後より水分開始

＊看護師が腸の動きを確認してから水
分開始です。
＊透明なものから始めます。嘔吐がなけ
れば夕食や軽食を食べることができま
す。

患部を濡らしたりぶつけたり、
また、包帯やギブスが外れたり
しないように過ごします。

出血や汚染があれば早めにご
連絡ください。

安静の制限はありませ
んが、なるべく病棟内
で過ごします。

前投薬内服後は足元がふらつ
くのでベッド上で過ごします

ベッド上で過ごします

 患部を包帯やギプスで固定しています
 抱っこはできます

バギー、抱っこ、歩行可能、院内フリー

安静の制限はありませんが遊ぶ時は患部をぶつけない
ようにします。
歩行できる場合は、転倒・転落に注意します。

清拭・洗髪 清拭・洗髪
シャワー浴

(お子様の状態に合わせて患部を保護し
た上で行います。方法もご指導します。）

退院処方があれば内服してくだ
さい。

前投薬
＊眠たくなるお薬です。

服用後は転倒・転落に注意して
ベッド上で過ごします。

手術室で点滴をしたまま帰室し
ます。
抗生剤を1～2回入れます。

痛みが強いとき、熱があるときは、医師の指示に従い、座薬や内服薬による痛み止めを使用します。

朝より抗生剤を内服します。
（1日3回）

点滴は継続します。
1日3回抗生剤の投与
を行います。
発熱がなければ、夕方
の抗生剤投与後、点滴
を抜去します。

手術後

3～5日目2日目1日
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