
退院前にNSTモニタリングします

シャワー可

制限はありません

処置終了後と夕食後に
NSTモニタリングします

病棟内フリーです

おやつから食事がでます
時間によっては夕食からになります

処置後　子宮収縮の状態などをみて問題なけれ
ば点滴は終了します

点滴を開始します

NSTモニタリングします

入院後はシャワーできません

病棟内フリーです

入院後、指示まで絶食です

＊子宮収縮が頻回に起こる
＊お腹が痛い
＊胎動を少ないまたは感じない
＊出血がある
＊水っぽいものが出た（破水感）　　　　　これらの症状があればすぐに病院へ連絡してください。

処置の直前で排尿はせず、膀胱に尿が
たまった状態でお待ちください。
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