
処置はありません。SPO2モニターを付けます。処　置

医師の指示があれば、入浴時に創部の
ガーゼやテープを剥がします。

創部は清潔に保って
ください。

万が一傷口が開いた
り膿が出たりしたとき
にはすぐにご相談く
ださい。

点　滴

内服薬

前投薬＊眠たくなるお薬です。

創　部
処　置

寝るときだけSPO2モ
ニターを付けます。

1日3回抗生剤の投与を行います。

点滴が入っています。 発熱がなければ点滴
を抜きます。

服用後は転倒・転落に注意して
ベッド上でお過ごしください。

病棟内で過ごします。

安　静

夕食まで普通に食べ
ることができます。

医師の指示があれば
外泊できます。

保清はありません。体を拭きます。
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経　過 手術前日まで

手術前 手術後

手術当日

手術後1日 手術後2日 手術後3日 手術後4日～退院 退院後

食　事

お風呂に入って体を
洗います。

保　清 保清はありません。

ごはん、パンなどの固形物は食
べられません。

痛みが強いとき、熱があるときは、医師の指示に従い、座薬か内服薬を使用
します。

お子様が触らない場合は、何も貼らなくても
大丈夫です。
触る場合は、再度ガーゼやテープを貼り保
護します。

＊排尿は前投薬までにすませま
す。
＊前投薬内服後は足元がふら
つくのでベッド上でお過ごしくださ
い。

カテーテルや点滴を引っ張った
り、踏んだりしないよう注意して
いきます。

髄液漏予防のためベッド上で創部が上にな
るよううつぶせで過ごします。
どうしても我慢できないときはご相談くださ
い。

術後7日目で髄液漏がなければうつぶせを
やめます。
医師の指示があれば尿道カテーテルも抜き
ます。
トイレや歩行ができて家に帰れる状態にな
れば退院となります。
抜糸は手術後2-3週間後に外来でします。

＊水分制限があります必ず看護
師にご確認ください。
＊水分の種類、時間を確認の
上、水分量を水分表に記載して
いきまます。

＊看護師が腸の動きを確認してから水分開始です。
＊透明なものから始めます。嘔吐がなければ夕食や軽食を食べることができます。

手術後2時間後より水分を飲み始めます。

ベッド上で過ごします。 ベッド上です。

洗髪・入浴ができます。

創部が開く恐れがあ
るのでダンス、サッ
カーなどの激しい運
動は控えてください。
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