
経　過

制限ありません

　入浴可

翌朝まで、排尿・排便は体を
起こさず、ベッド上で行います

術後、安静が必要になるた
め、ベット上排泄の練習をし
ます

尿量を測ります
蓄尿をします

制限ありません

腎生検クリニカルパス

大阪母子医療センター

検査前日 検査当日(検査前) 検査当日(検査後) 検査後１日目 検査後２日目 検査後3日～5日目（退院）

夕食まで食べられます
夕食後の水分摂取について
は制限があります

検査２時間後、しっかり覚醒
してから水分をとります
嘔吐などがなければ、食事を
開始します

ごはんなど固形物は食べら
れません
水分摂取については、検査
の時間によって異なります

食　事

検査後１週間まで

看護師にてガーゼ交換
を行います

検査後4日目まで

内服薬

病棟で点滴をとる場合と、
手術室で点滴をとる場合が
あります

夕食後から止血剤の内服が
始まります

寝る前に便を出すための薬
を飲みます

肉眼的な血尿がなくなれば、
点滴を抜きます

止血剤の入った点滴を行います

点　滴

検査の2時間前までに排便が
ないときは、浣腸をします

創　部
処　置

制限ありません

清拭のみ

ベッド上安静 病室内安静
病棟内安静

（トイレは行ってもかまいません）

排　泄

トイレ歩行可

安　静
　

ベッド上で臥床安静

清　潔 検査後4日よりシャワー可
検査後5日目より入浴可

医師にてガーゼ交換とエコー
を行います

前投薬を内服したあとは、ふ
らふらしたり、眠くなったりしま
す。転倒や転落に気を付けて、
ベット上で静かにお過ごしくだ
さい。

食事も横になったまま、
食べます。

検査後1週間は走らない
でください。

内服する前にトイレを
済ませます。

検査後の尿は看護師がチェックしますので、
蓄尿バックに入れずに看護師にお知らせ
ください。
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