
　　　　入院まで          検査前日    検査当日（検査前）　　 　　検査当日（検査後）      検査翌日～退院後

安静

病棟内は自由です。

眠たくなる注射や内服後は足下がふらつく
ため、転倒・転落に注意し、ベッド上でお過
ごし下さい。

検査後５時間は絶対安静のため、動かないよ
うに身体を固定します。
検査５時間後、医師の診察後、安静解除され
ます。
基本的にはベッド上で翌朝まで寝たままです
が、検査５時間後よりトイレまで歩いたり、お食
事の時は座って食べれます。

朝の医師の診察後、起き上がったり歩いたりでき
ます。問題なければ、点滴も抜けます。

食事 食事制限はありません。

朝から食事はできません。検査２時間前か
ら飲水もできません。「心臓カテーテル検査
のご案内」を参照下さい。
※ただし検査の時間により一部変更があり
ますので、指示に従って下さい。

検査終了後２時間以上たってはっきり目覚め、
お腹が動いていれば、看護師が少量ずつ飲水
を勧めます。

食事制限はありません。

排泄
オムツはテープタイプの用意をお願いしま
す。トイレでおしっこをしている方は、寝た
ままでおしっこをする練習をします。

眠たくなる薬を内服するまでに、おしっこ、う
んちをします。

清潔 病棟で入浴できます。 入浴はできません。

検査 必要時外来で医師の診察があります。

処置

両足に2箇所ずつ印をつけます。 入浴ができるようになるまで、検査した所は絆創
膏を貼っておきます。 
自然にはがれた場合はそのままにしておいて大
丈夫です。 
便や尿で汚れた時は、きれいにしてから絆創膏を
貼りなおします。

薬
薬を内服しているお子さんは入院後看護
師にお伝え下さい。

中止の内服薬がある場合は検査翌日の夕方より
内服を再開します。

その他
夕方に医師が検査の説明をします。
看護師が検査前後の流れについて説明し
ます。

同室されていないご家族の来院時間は、検
査の１時間前です。　
検査中、ご家族の方は病院内待機です。

検査後、医師から簡単な説明をします。
詳しい検査結果の説明は次回外来時になりま
す。

入浴はできませんが、シャンプーと体ふきはでき
ます。                                                            
 検査後２日目（検査翌々日）よりシャワーは可で
す。検査後３日目より入浴できます。

病院の服に着替えます。眠たくなる薬を内
服します。

心電図モニターなどをつけます。看護師が検
温などを行ないます。点滴に抗生剤を入れま
す。

心臓カテーテル検査クリニカルパス

入院から手術、退院までのスケジュールです。お子さまの状態、術式により変更の場合があります。

検査後5時間までは仰向けに寝たままでおしっ
こをします。
検査5時間後までは排泄時やおむつ交換時は
看護師が一緒に介助します。

入院までの流れ
入院当日は、入院手
続きを済ませてから、
入退院センターへ、
午後１時にお越し下さ
い。
その後、病棟へご案
内となります。

土日、祝日の入院は、

午後1時に防災セン

ターにお越し下さい。

剃毛について
必要な方は、入院前日
に家で除毛クリームなど
で取り除いておいて下さ
い。剃毛部位は主治医
にご確認下さい。（下の
絵を参考にして下さい）
その他
検査前に風邪をひいたり、
ご家族や周囲の方が何
かの感染症にかかって
いる場合は、電話にて主
治医までご連絡下さい。

※オムツを使用している
お子さんは、テープタイ
プのオムツの準備をお
願いします。

大阪母子医療センター


