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　当センター設立Ҏ来「企画調査部」とݺれていた部門を「母子保健情報センター」と
名称変更して̏年たちました。母子保健情報センター開設̏年によせて、当センターの母
子保健のྺ࢙をৼりฦるとともに、現ࡏ、活発に͓こなわれているものの、情報発信がܥ
౷的になされていなかった母子保健活動についてవめて͓くためにこの報ࠂॻを企画しま
した。ࠓ後は、ຖ年報ࠂॻを発行する༧ఆですが、ࠓճは母子保健情報センター設置後と
してはॳ൛ですのでಛผ企画としました。
　19�4年11月2�付の大阪府Ӵ生ରࡦ৹ٞձのਃॻ（Ӵର৹ୈ4�߸）は、Ӵର৹の当時
のձであるזಎ　॰ଠઌ生から大阪府事のాࠇ　ྃҰࢯに向けられたものです。こ
のਃॻには当面ٸۓを要する߲目として、母子保健推進の技術的中核となる「母子保健
૯合医療センター（Ծ称）」のߏについてৄしくड़られています。それをಡΉと、当
時の本と大阪のप࢈期のঢ়گが分かってڵຯਂいものがあります。ここには、母子の生
໋をकるためにप࢈期医療と母子保健がॏ要であるとड़られて͓り、当時は、とくに
があったようです。それを解ܾしていくために、母ײ機ةがଟいことに࢈ࢮとࢮ්࢈
子保健こそ、ࠓ後औり組んでいかなけれならないॏ要課題であるとした上で、母子保健
૯合医療センターを大阪府に設置すきであるとड़ています。センターに求められるج
本理೦として、ᾇ�ͻとりͻとりの母ੑ͓よびখ児にରして、৷から分ส時期・新生児期・
ೕ༮児期を௨͡てҰ؏してऔり組Ήこと、ᾈ�࣬病とোの༧・࣏療・ϦϋϏϦまでを
Ұ؏してऔり組Ήこと、ᾉ�保健・医療・ޢ・教育をは͡めとする全生活面からऔり組
Ήこと、が͛ڍられています。これらのऔり組Έを府Լ全域にීวԽすることが必要であ
るとड़るとともに、その中核ࢪ設として当センターをҐ置ͮけています。このࠜ本理೦
はそのままࠓに௨用するもので、当センターにとって、「母子保健」こそ設立当ॳからの
。であったことが໌らかですװのࠜװࠜ
　当センターはઌ的なप࢈期医療を担う病院でありながら、大阪府から保健師が̎人配
置されて͓り、さらに、ඇৗۈの保健師も配していることは大きなಛです。母子医療セ
ンターΦーϓンの̒ϲ月後には当時の企画調査部地域保健室に保健師の藤ా　代さんが
ݣされています。当ॳ、NICUからの退院児がओな૬ஊのରͩったようですが、1991
年のখ児部門開設後はさまざまなখ児ױ者の保健ࢦ導に活༂されたようです。Կよりもۤ
࿑されたのは、医師のΈならͣޢ師から信པをಘることであったと当センターの20प年
も大きな問題であるٮではࢽ೦هにৄड़されています。その後の2�प年「育Ή」ࢽ೦ه

େࡕࢠҩྍセンター
ࢠอ݈ใセンター։ઃ̏ʹΑͤͯ

૯（݉　母子保健情報センター）　　倉　智　博　久
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ことが、当時の地域保健室であったԬ本　৳ઌ生の報ࠂの中にهされています。現ࡏ
では、νーム医療がすての診療でج本であり当センターでも医療スタοϑにとって、保
健師や医療ιーシϟルϫーカーの活動は大きなྗであり、པりであることをߟえますとִ
ੈのײがあります。しかし、現ࡏの࢟があるのも開設当ॳから保健活動を担ってこられた
օさまのごۤ࿑のࣀであろうとࢥわれます。
　当センターは201�年４月から、それまでの「大阪府立母子保健૯合医療センター」を「大
阪母子医療センター」と改称しました。保健というݴ༿をআするか൱かについてはעʑ
ᨣʑのٞもありましたし、ࢲも大変Έました。しかし、࠷ऴ的にআした理༝はҎԼ
のごとくです。「保健」は当センター設立時のॏ要な理೦です。しかし、当ॳの理೦でも
医師やスタοϑの育・教育ということもॏ要ࢹされていましたし、設立から10年後に開
設された研究ॴも同༷にॏ要な部門です。ۙ࠷は、たとえ「国立がん研究センター」や
「国立॥ث病研究センター」のように研究ॴがซ設された医療センターでは名称に「研究」
というݴ༿が加わることがଟいという事࣮があります。教育や研究など༷ʑなࢥいや理೦
を名称に入れこΈたいというؾ持ちは理解できますが、これらをすてりࠐΉことは名
称としては必ͣしもଥ当ではありません。センター名称をできるͩけ؆ܿにという職員の
もありました。また、設立当ॳから、「母子医療センター」というུ称がܾめられてر
͓り、ུ称が職員はもとより府民のօ༷にも広くしまれていました。ैって、これをਖ਼
ࣜ名称とすることはଥ当であるとߟえました。ܾして現ࡏの母子医療センターにとって、
「保健」のׂがখさくなったわけではなく、Ήしろそのॏ要ੑは૿しているとߟえてい�
ます。
　「母子保健情報センター」には母子保健調査室とともに情報企画室があり、ここもۃめ
てॏ要な業務を担っています。情報企画室は電子カルテシステムの開発͓よび運営管理
を担っています。201�年５月には電子カルテをୈ̒期システムにόーδϣンアοϓしま�
した。この時には༷ʑなࠔなঢ়گもありましたが、大きなࠞཚなくόーδϣンアοϓが
行われました。また、ৗの電子カルテやインターωοトڥのϝインテφンス業務を担
当し、母子保健事業にもݙߩしています。201�年̏月からは、これからの地域࿈ܞにॏ要
な事業として、IC5を活用した地域医療࿈ܞωοトϫーΫを立ち上͛ます。ここでも情報
企画室は技術面で中৺的なׂを担います。
　201�年４月には「発達外来推進室」を設置し、センター設立Ҏ来営ʑと続けられてきた
発達外来と情報発信機能のॆ࣮を図ることとしました。201�年11月には、「母子保健推進
ҕ員ձ」͓よび同খҕ員ձを発させました。このҕ員ձは、当センターで活発に行われ
ている母子保健活動をまとめてセンター内外に発信することとϋイϦスΫ්͓࢈よび子
育て支援活動をྗڧにαϙートすることを目的として設置しました。加えて、当センター
設立の趣旨からも、内部の業務を超えて大阪府全ମの母子保健を発展させることもわれわ
れの大きな責務です。ࠓ後、この課題にもࠓまでҎ上にԠえていきたいとߟえています。
ॻを௨ࠂ後、当センターでは෯広い母子保健活動をさらにॆ࣮させるとともに、本報ࠓ　
͡て活動を発信していきたいとߟえています。օさまのごྗڠ、ごࢦ導とごฬᎪをよろし
く͓ئいいたします。
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̍．։ઃܦҢ͔Βاըௐࠪ෦·Ͱ

　母子医療センター設立ߏが࿅られていた19��年Ҏલの大阪府の母子保健ਫ४は、人ޱ
動ଶによるとࣗવ࢈ࢮが19��年から196�年まで全国Ұのߴを示し、1969年のࢮ්࢈
ݪҼではग़݂によるࢮが3�ˋとߴいこと、19�1年の新生児ࢮではग़生લ͓よびग़生
時のݪҼによるものが�6ˋをめること、大阪්࢈人Պ医ձのࢮ්࢈調査に͓いては
管理がे分でなかったと໌らかになったなど、全国のਫ४には߁の60ˋの健්࢈ࢮ
達していない大阪府の母子保健の現ঢ়とその課題がٞされていました。
　19�4年11月2�大阪府Ӵ生ରࡦ৹ٞձから「母子保健૯合医療センター（Ծ称）」ߏ
についてਃをಘました。ਃॻの�は͡めに�の߲には、「ै来、母ੑ͓よびখ児の生໋
を͓びやかす大きなݪҼであったײછやӫ養োの問題は、現ࡏ΄とんどࠀされつつ
ある。そして、現͓ࡏよびࠓ後の問題としてされているのは、ᾇࠓ�、な͓母ੑの生໋
を͓びやかす大きなݪҼとなっている৷中ಟやग़݂であり、ᾈ�ग़生લやग़生時のݪ
Ҽによるೕ児ࢮやো児の発生の問題などである。ࠓ後、これらの問題をࠀするため
には、母子保健ࡦࢪを࠶検討し、新たな؍からମͩܥったࡦࢪを確立するとともに、そ
のྗڧな展開をはからなけれならない」とड़られています。
　それらの大阪府の母子保健の課題のऔり組Έと国のࡦࢪの۩ମԽを໋題として、母子
医療センターの設立理೦は検討され、લग़の৹ٞձのਃॻに͓いて大阪府の母子保健の
問題と母子保健推進のための課題がҎԼのようにまとめられました。
①�්࢈保健ࢦ導ମ੍の確立
②�්࢈・新生児の医療ମ੍の確立
③�ೕ༮児保健ࢦ導ମ੍の確立
ᶆ�ೕ༮児の医療ମ੍の確立
ᶇ܇�࿅・療育ମ੍の確立
　同͡くਃॻの中で、大阪府の母子保健推進の技術的中核となる「母子保健૯合医療セ
ンター」のߏについて、ҎԼのようにड़られています。

ᾇ�母子保健૯߹ҩྍセンターͷత
　母ੑの健߁の保持૿進とখ児の発達を保ূするためのแׅ的औり組Έを推進する研
究と、関࿈するスタοϑの教育のための技術的中核となり、かつ母子の保健と医療を推進
してΏく機関として、「母子保健૯合医療センター」を設置するものである。
　な͓、「センター」は௨ৗの࢈Պ病院やখ児病院のような機能をՌたすものではなく、
府Լ全域にわたるਅに༗ޮな母子保健ମ੍の確立のために、地域ࣾձの技術ී及を行う
とともに、地域ࣾձの保健医療αーϏスとの߃ৗ的な࿈ྗڠ・ܞをはかる母子保健医療の
中核機関である。

母子保健情報センターの変遷 ～企画調査部開設からのあゆみ２
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ᾈ�母子保健૯߹ҩྍセンターͷجຊߏ
ᶃ�母子保健ҩྍਪਐͷͨΊͷاըɾௐࠪΛ͏ߦ
　保健・医療・教育・ࢱ・学術機関とີに࿈ܞをはかりながら母子の保健と医療の
問題をৗに把握・分析し、「センター」の運営͓よび府Լ全域の母子の保健医療ମܥ
整උの推進をはかる。

ᶄ�母子保健ҩྍͷ૯߹తͳڀݚΛ͏ߦ
　࣬病やোの༧・࣏療・ϦϋϏϦテーシϣンを推進するための研究を૯合的に行
う。研究のテーϚ・方向・内容などは、現࣮の母子保健のχーυにԠ͡たものでなけ
れならない。

ᶅ�पظ࢈ͷઐҩྍΛ͏ߦ
　්࢈と新生児の早期からの࣬病とোの༧・࣏療（ٸۓ医療もؚΉ）にऔり組
Έ、්࢈と新生児の保健と医療の推進をはかる。他の医療機関ではऔりѻいい࢈
Պ的࣬ױ、͓よび他Պྖ域࣬ױを合ซする්࢈と新生児のߴ度ઐ門医療とٸۓ時の
医療を行う。

ᶆ�খױ࣬ࣇͷઐҩྍΛ͏ߦ
　早期からの࣬病とোの発生༧・࣏療をめざし、他機関ではऔりѻいいখ児、
すなわち発達を保োするのに、医療・教育その他ଟ面的かつઐ門的ಇきかけを必
要とするখ児をѻう。それらখ児にରして、૯合的診断ఆ・࣏療͓よび܇࿅・療育・
教育を行いえるようにする。

ᶇ�ಛघࠪݕΛ͏ߦ

ᶈ�母子保健ҩྍैऀࣄͷڭ࠶ҭͱཆΛ͏ߦ

ᶉ�母ੑ͓Αͼখࣇͷ情報ͷަΛ͏ߦ
後の母子保健医療に͓いては、Ұ人Ұ人の母ੑ͓よびখ児についてのそれまでのࠓ　
࿈続的な経過が、必要な時と場にԠ͡てऔりग़せることがましい。母子保健のす
てのରの情報管理や全域的なシステムԽなどの推進について、種ʑの面からे分な
研究を行ったのち、その۩ମԽがߟえられなけれならない。

ᶊ�保健ॴΛத৺ͱ͢ΔҬͷ母子保健Λਪਐ͢Δ
　保健ॴの活動͓よび地域に͓ける母子保健活動にରして技術的支援を行う。また、
その地域の問題の調査・研究を行う。さらに、関機関のؒのີ接な࿈ܞମ੍の確
立等、母子保健をମܥ的に整උ推進するための活動を行う。



２ 母子保健情報センターの変ભ�ʙاըௐࠪ෦։ઃ͔Βの͋ΏΈ

�

ᶋࢪ�ઃにର͠てٕज़తԉॿΛ͏ߦ

ᶌ�ҩྍؔػͱͷٕज़తަྲྀΛ͔Δ

　また、19��年̓月の「母子保健૯合医療センター設置ߏの۩ମԽに関する調査経過報
。の中では、センターの組織と、センターのରについてड़られています「ࠂ
⑴「センター」の組織
̍ɽ各部門は、それͧれが独ࣗに機能をはたすのではなく、部門がそれͧれޓいにີۓ

な࿈ܞをはかり、̔部門が「センター」全ମとして機能することになる。
̎ɽଟくのύラϝディカルスタοϑを༴するが、これらύラϝディカルスタοϑ（現ࡏ

はίϝディカルスタοϑという）と医師は、νームϫーΫアϓϩーνにあたって、
各ࣗのઐ門ੑに͓いてର等の立場に立つものとし、これを職֊੍や機ߏでཪ付ける

⑵「センター」の対象
　「センター」が行う業務は、「センター」のࢪ設内での業務の΄かに、「センター」の
をも（設等との技術交ྲྀ、情報企画活動などࢪ、加ࢀ地域保健活動に）設外での業務ࢪ
行うものである。「センター」は୯に受的に来ॴした母子をରとするͩけでなく、「セ
ンター」ࣗらが能動的に府Լ全域の母子をରに業務を行することになる。ैって、�
「センター」活動のରは、府Լのすての母子͓よび母子保健医療関者であるとい
うことができる
　設立当時の۩ମ的なセンターの組織は年報ʞ�2ץ߸に、「૯のもとに病院と企画
調査部が中࣠となり、これを支える事務局とॿ්࢈学院の４部門からり立っている」
とॻかれて͓り、企画調査部がセンターのͻとつの大きなபであったことが分かります。

　「企画調査部」の事業内容は、当センターの事業に関する企画など、とされ、̏室で業
務を行っていました。
①企画調査室ɿ企画・調整・調査・研究・教育・研修及び図ॻ・ग़൛
②地域保健室ɿ地域母子保健の研究・開発、センター利用者のϑΥϩーアοϓ、及びセ
ンター利用者の保健ࢦ導
③情報企画室ɿ情報ॲ理に関する企画・調整、情報システムの運用、及び情報Պ学の母
子保健医療のԠ用に関する開発研究

　このように設立ߏ時の大阪府の母子保健の課題にରቂすることを໋題として開設され
た母子保健૯合医療センターは、その機能をՌたすく企画調査部門を༴し、診療部門と
の྆ྠで大阪府の母子保健推進を担ってきました。

（文責　母子保健調査室　ਔರ子　大ఉ　ؽ）
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２．母子保健情報センターへの名称変更と業務集約化

　当センター開設と同時に設置された企画調査部は、大阪府から配属された保健師等が、
NICU等から退院する児の地域生活支援の調整や発育・発達の支援を行うとともに、母子
保健全般の疫学研究等を行ってきました。1992年の大阪府との検討の場で、企画調査部が
行っていることは「センター支援機能」「地域母子保健支援機能」「調査研究機能」「教育・
研修機能」であると提示されています。しかし、30年を超える経過の中で、「センター支
援機能」では、本来は病院運営のために必要な電子カルテ導入・維持・更新等の機能やボ
ランティア活動支援、他の部署の業務には収まりにくかった各種イベントなど業務が拡大
してきました。このような中、企画調査部のあり方について、幾度かセンター内や大阪府
の担当課とも検討がなされましたが見直しには至りませんでした。
　その後、2006年度に大阪府立５病院が地方独立行政法人に移行し、大阪府から交付され
ている運営交付負担金の趣旨に沿った事業がこれまでよりも求められるようになりまし
た。2010年ごろから断続的に企画調査部のあり方が検討され、2014年４月に大阪府からの
運営交付負担金の目的に合致した「母子保健の技術的中核」となり「大阪府の母子保健の
推進」を図るために組織改編し、府民に業務内容が理解されやすい「母子保健情報センター」
に名称が変更されました。
　図に、企画調査部（企画調査室・地域保健室・情報企画室・診療情報管理室）業務と、
企画調査部から事務局、臨床研究部臨床研究支援室及び、病院部門診療情報管理室に移管
された業務、母子保健情報センター（母子保健調査室・情報企画室）業務を示します。
　現母子保健情報センターでは、①センター利用者の養育の問題等を早期かつ的確に把握す
る面接等を行い、地域保健機関等での支援活動がスムーズに行われるよう支援し、未来の大
阪府を担う子どもたちの発育・発達の推進を図ること、②地域の母子保健等の調査分析、地
域保健職員の研修等を行うことで、地域母子保健の向上に寄与すること、③国内外からの研
修生受け入れ、情報発信、診療情報システムの運営及び診療データ加工による研究支援など
により、広く母子保健医療の推進に寄与すること、をめざした活動が展開されています。

（文責　母子保健調査室　佐藤拓代）

母子保健情報センターについて



�

　母子保健情報センターは、現ࡏ、母子保健調査室と情報企画室からなります。各室のओ
な業務内容はҎԼのと͓りです。

̍．母子保健ௐࠪࣨ

ᾇऀױ�Ոにର͢Δ保健૬ஊɾϑΥϩーΞοϓ
　母子保健調査室にॴ属する保健師は、地域保健機関（保健センター・保健ॴ等）にै事
する保健師と同༷に、ױ者Ոにରし༧医学・ެऺӴ生ޢの立場から年ؒ1000݅
の面接（図̍）や年ؒ100݅の電による保健૬ஊを行って͓り、また、母子医療センター
と地域保健機関との࿈བྷ࿈ܞ૭ޱを担っています。
　保健૬ஊのରは、࢈Պから新生児Պの΄か臨床各Պ、当センターを受診する全てのױ
者Ոがରとなります。ରのબఆについては、地域で生活するにあたって地域保健機
関の支援が必要ෆՄܽか൱かというをج本とし、外来・病౩スタοϑと情報ڞ༗を図り
ながらબఆしています。保健૬ஊ࣮ࢪ後は、́ ΅全に͓いて地域保健機関と電࿈བྷ（図
̎）やՈఉ๚問ґཔॻの発行（図̏）により情報ڞ༗を図って͓り、センター内でಘた情
報を地域での保健活動に活かしていたͩくͩけでなく、医療の現場ͩけでは把握ࠔな生
活・養育上の問題等、地域保健機関からಘた情報を必要時各ՊにϑィーυόοΫし医療に
өしています。

�්࢈にର͢Δ保健૬ஊについて�
　母ੑ外来のスΫϦーχンάでϋイϦスΫ්に֘当したױ者さんのうち、৷中から地
域保健機関の関わりが必要と断されたױ者さんにରし保健૬ஊを行っています。ۙ年
は、࢈Պのױ者さんの面接が面接૯のをめて͓り、ए年්や児ಐࢱ法の
ಛఆ්等、৷期から地域保健機関と࿈ܞを図る必要ੑのあるױ者さんが૿加していま
す。センター内では࢈Պのױ者さんの情報ڞ༗の場として、月1ճ開࠵のϫーΩンάがあり、
。に活かしていますܞ者さんの動向を確ೝし保健૬ஊや地域保健機関との࿈ױ

�/*$6ೖӃࣇにର͢Δ保健૬ஊについて�
　センター設立当ॳより、退院લには全面接を行っています。地域保健機関には、退院
直後の࠷もՈのෆ҆がߴい時期の関わりをґཔし、Ոఉ๚問等による生活の場での۩
ମ的な支援をґཔしています。ि̍ճ開࠵のNICU࿈བྷձにて、NICU担当ޢ師・外来
担当ޢ師・.48・৺理࢜・保健師で情報ڞ༗を図って͓り、年ؒ60݅のױ者さんに
ついて、退院時期の検討や退院に向けた課題のڞ༗などを行っています。

�খࣇҩྍࣇにର͢Δ保健૬ஊについて�
ࡶ者Ոについて保健૬ஊを行っています。問題がෳױ度医療児や養育問題を๊えるߴ　

母子保健情報センターのۀ�



�

であり、センター内に͓いては他職種との࿈ܞが必要です。ۙ年は年ؒ2000݅のセン
ター内࿈ܞ（図４）や年ؒ30݅のセンター内カンϑΝϨンスにて情報ڞ༗を図っていま
す。また、地域関機関と࿈ܞしたܧ続的なରԠを要する事ྫもଟいため、年ؒ�0݅の
地域関機関を交えたカンϑΝϨンスを行い、地域保健機関との࿈ڧܞԽにऔり組んでい
ます。

�ൃୡ֎དྷͰͷ保健૬ஊɾϑΥϩーΞοϓについて�
　1�00̶ҎԼでग़生した児やग़生後に外Պ࣏療が必要であった児について、期的に発
達を支援する発達外来では、新生児Պ医師による診や৺理職による発達検査とซせて保
健૬ஊを࣮ࢪしています。発達外来に͓ける保健૬ஊでは、ױ者さんの養育ڥや育児上
のࠔりごと等、生活に࣠を͓いたࢹでରԠしています。また、新生児Պ・子どものここ
ろの診療Պ・臨床各Պ・母子保健調査室にて発達外来カンϑΝϨンスを開࠵し課題をڞ༗
しています。

（文責　母子保健調査室　ాࢁຑه子）
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ᾈ�保健ॴɾ保健センターに͓͚Δ母子保健׆ಈਪਐͷͨΊͷٕज़తԉॿ
　母子保健のਫ४向上に寄与すく、地域の保健機関にରし事ྫの૬ஊରԠや、事ྫ検討
ձに͓けるスーύーόイズ、及び各種研修ձのߨ師を務めるなど、技術向上の支援を行っ
ています。
　2013年に母子保健法の改ਖ਼により未ख़児支援がಓ府ݝ（保健ॴ）からࢢொଜに移管さ
れました。当センターでは、移管લの2012年よりࢢொଜ保健師等をରに研修ձをܧ続し
て行って͓り、2014年からは、大阪府健ͮ߁くり課（現�地域保健課）との࠵ڞというܗで「保
健師母子研修」を開࠵しています。
　研修は、母子医療センターの医師・保健師・ॿ࢈師・ޢ師・৺理ޠݴ・࢜ௌ֮ࢹ・࢜
能܇࿅࢜など他部署・ଟ職種によるٛߨで、内容はそれͧれの立場からೕ༮児の発育・発
達や新生児期の医療・έアについてです。いͣれの内容も、現場の保健業務に直接ؐݩさ
れる内容となって͓り、センターと地域の࿈ܞのあり方をߟえる機ձともなる༗ҙٛな研
修となっています。
　また、研修ձऴྃ後にはセンター内のࢪ設見学を行って͓り、全国でもগないप࢈期・
খ児ઐ門病院としての配ྀされた設උࢪ設のհを行っています。
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開࠵年 加ࢀ 内　　༁
2016年 ��名 12府保健ॴ、ࢢఆࢦ政ྩ̍、ࢢொଜ、４中核ࢢ29

201�年 66名 ொଜ、12府保健ॴࢢ̕

2014年 63名

2013年 ��名 府保健ॴ2�名、ࢢொଜ保健師�1名

2012年 �1名 府保健ॴ2�名、ࢢொଜ保健師43名

ओなࢪ設見学ઌɿNICU、খ児Պ外来アトϦム、ϑΝϛϦーϋス、ϦχアοΫ౩等

（文責　母子保健調査室　ాࢁຑه子）

ᾉ�母子保健ҩྍैऀࣄͷݚमड͚ೖΕ
　大阪府立病院機ߏの業務の̍つに「医療に関する技術者の研修を͓こなうこと」が͛ڍ
られています。母子医療センターでその受入れ૭ޱを担当しているのが、母子保健調査室
です。当センター開設Ҏ来、大阪府内をは͡めとした国内外からଟの母子保健医療ै事
者の受け入れを行っています。

ᶃ�डୗ࣮शੜ
師、検査技師等の養機関の教育課ఔに͓いて行われる࣮शを養機関かࡎ師、ༀޢ　
らҕୗされ、当֘学生、生ెを受ୗ࣮श生として受入れています（図̍）。

ᶄ�ྟচ࣮शੜ
　医学教育のҰである臨床࣮शを大学からґཔされ、医学部学生を臨床࣮श生として受
入れています（図̎）。2000年度から大阪大学医学部５・̒年࣍の学生を、2016年度から
はฌݿ医Պ大学医学部５年࣍の学生も受け入れています。

ᶅ�ॳݚظमҩ
　2004度から新医師臨床研修੍度が࢝まり、診療にै事しようとする医師は、̎年Ҏ上の
臨床研修を受けなけれならないとされました。当センターは、ܕװج臨床研修病院ϓϩ
άラムの࢈Պ、খ児Պを担当するܕྗڠ臨床研修病院としてのೝఆを受け、200�年度から
ॳ期研修医を受け入れています（図̏）。2010年度の臨床研修੍度の見直しにより、࢈Պ、
খ児Պが必ਢՊ目からબՊ目になったことにより、ۙ年受入れ人はݮগしています。

ᶆ�࣮म࿅ੜ
　外部の医療ै事者の受け入れを行い、࣮地に修࿅させ、ߴ度ઌ進医療にରԠする࣭ࢿの
向上を目ࢦす、࠶教育の場の提ڙとして࣮地修࿅生を受入れています（図４）。
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ᶇڀݚ�ॴݚमڀݚһ
　༏れたएख研究者に研究の場を提ڙするとともに、研究ॴの研究員のࢦ導のもとに、ڞ
同研究を௨͡てੑにんͩ研究者を養することを目的に研修研究員を受け入れてい
ます（図５）。

（文責　母子保健調査室　ਗ਼ਫਔඒ）

ᾊ�情報ൃ৴ʢ報׆ಈʣ
　母子医療センターでは、センターに͓ける広報に関する事߲をٞڠし、そのదਖ਼な広報
活動を推進するために広報ҕ員ձを設置しています。そして、その事務を担当しているの
が、母子保健調査室です。母子保健調査室では、大阪府内をは͡めとしてଟくの方に当セ
ンターのことをっていたͩくため、༷ʑなखஈで情報を発信しています。

ᶃ�報ߦץࢽ
　職員向け広報ࢽ「ޫ໌」を年2ճ、ױ者向け広報ࢽ「母と子のにわ」を年̎ճ発行して
います。「母と子のにわ」には、広報ࢽ編ूҕ員ձ（事務担当は、母子保健調査室）で検
討したױ者やそのごՈがりたいとࢥわれる情報をࡌܝし、センターϗームϖーδでެ
開する΄か、大阪府内の保健ॴ・保健センターにもૹ付しています。
　2016年度は、「ޫ໌」ୈ6�߸（̕月発行）ୈ6�߸（̍月発行）と「母と子のにわ」ୈ36߸（Ն
߸）ୈ3�߸（ౙ߸）を発行しています。

ᶄ�報ɾҩֶࢽࡶͷߦץ
　当センターの̍年ؒの活動をまとめた「年報」、当センターの研究Ռなどを文にし

ਤ̍ɹडୗ࣮शੜ

ਤ̐ɹ࣮म࿅ੜ

ਤ̏ɹॳݚظमҩਤ̎ɹྟচ࣮शੜ

ਤ̑ɹڀݚॴݚमڀݚһ

1200

1000

800

600

400

200

0

20
06
年

20
07
年

20
08
年

20
09
年

20
10
年

20
11
年

20
12
年

20
13
年

20
14
年

20
15
年

20
16
年

40

35

30

25

20

15

10

5

0

20
06
年

20
07
年

20
08
年

20
09
年

20
10
年

20
11
年

20
12
年

20
13
年

20
14
年

20
15
年

20
16
年

120

100

80

60

40

20

0

20
06
年

20
07
年

20
08
年

20
09
年

20
10
年

20
11
年

20
12
年

20
13
年

20
14
年

20
15
年

20
16
年

18

16

14

12

10

8

6

4

2

0

20
06
年

20
07
年

20
08
年

20
09
年

20
10
年

20
11
年

20
12
年

20
13
年

20
14
年

20
15
年

20
16
年

35

30

25

20

15

10

5

0

20
06
年

20
07
年

20
08
年

20
09
年

20
10
年

20
11
年

20
12
年

20
13
年

20
14
年

20
15
年

20
16
年



12

た「大阪府立母子保健૯合医療センター201）ࢽࡶ�年４月からは大阪母子医療センター
を発行しています。これらは、国立国ձ図ॻؗや大阪府政情報センターをは͡め「（ࢽࡶ
として、全国ओ要大学や図ॻؗにもૹ付しています。また、「大阪府立母子保健૯合医療
センターࢽࡶ（201�年４月からは大阪母子医療センターࢽࡶ）」は、I44N（IOUFSOBUJPOBM�
4UBOEBSE�4FSJBM�NVNCFS、国ࡍඪ४ஞץ࣍行൪߸）もऔಘし、査ಡ付きࢽࡶとして医中
。やϝディカルΦンラインなどでもӾཡできますࢽ
　2016年度は、「年報」ୈ34߸（201�年൛）、「大阪府立母子保健૯合医療センターࢽࡶ」
ୈ32רୈ̍・̎߸を発行しています。

ᶅ�ຽެ։࠲ߨͷ։࠵
　当センターでは、地域ॅ民のօさん診療や研究でੵした医療情報をわかりやすく
えるために、2003年度から府民ެ開࠲ߨ「室ಊセϛφー」を開࠵しています。200�年度か
らは、当センターの院内学ڃである大阪府立ӋӪ支援学ߍ母子分教室と࠵ڞで「ޫ໌
セϛφー」を開࠵し、大阪府内の教育関者のࢀ加が૿加しています。また、2010年度か
らは、未来を担う子どもたちに、ָしΈながら職業ମݧをすることにより、年ྸにԠ͡て
ࣗ分のক来についてߟえる機ձを提ڙし、ಇくことのҙຯや事のָしさなどをにつけ
てもらいたいと「きっͣセϛφー」を開࠵し、大阪府内外からଟのখ・中・ߍߴ生のࢀ
加をಘています。ද1にࠓまでの開࣮࠵を示します。

ᶆ�ϗーϜϖーδͷߋ৽
　当センターでは、199�年12月̍付でϗームϖーδを開設し、よりଟくの方に当センター
の情報を͓らせすることができるようになりました。2004年̍月、2010年̒月、そして
2013年４月と̏度ϦχϡーアルをॏͶ、現ࡏのϗームϖーδになっています。また、ۙ年
スϚートϑΥンのී及にい、ϗームϖーδのアΫセスが、スϚートϑΥンからのׂ合
がߴいことから、2014年４月にはスϚートϑΥンαイトをΦーϓンしました。
　母子保健調査室では、2012年４月からϗームϖーδの更新࡞業を担当するとともに、ϗー
ムϖーδに関する事߲を検討するためのϗームϖーδখҕ員ձの事務も担当することにな
りました。図̍ʙ̏にϗームϖーδのアΫセス等を示します。

（文責　母子保健調査室　ਗ਼ਫਔඒ）
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室ಊセϛφー（センターओ࠵） ޫ໌セϛφー（分教室と࠵ڞ） きっͣセϛφー（センターओ࠵） その他

2003年度

タイトル 子どもたちの病ؾ�目・ࣖ ・ඓ・のど・ޱ
開࠵時 2003年10月26（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ ��名

2004年度

タイトル 子育て・࢈の৷・ग़ل21ੈ
開࠵時 2004年11月2�（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ �0名

200�年度

タイトル 子どもの病ؾいろいろ タイトル 「Ԍੑ࣬ױ」をߟえる
開࠵時 200�年11月13（） 開࠵時 200�年̓月̎（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ 60名 加人ࢀ �0名

2006年度

タイトル 「খ児ਆ経・ױ࣬ے」をߟえる タイトル 広͛ようېԎのྠ
開࠵時 2006年̕月̕（） 開࠵時 2006年̒月10（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 大阪ࢢ中ԝ۠アϐΦ大阪
加人ࢀ 9�名 加人ࢀ 40名

タイトル 設立2�प年ه೦ߨԋձ
開࠵時 2006年11月12（）
開࠵場ॴ ઘࢢઘシティϓラβ
加人ࢀ 3�0名

200�年度

タイトル「病」あなたはԿܕʁ タイトル らないとଛをする「݂ӷ病の͓し」

開࠵時 200�年�月14（） 開࠵時 200�年11月1�（）༧
ఆ

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ 62名 加人ࢀ 146名

200�年度

タイトル Ҩの͓はなし タイトル খ児のࡏ医療をߟえる
開࠵時 200�年�月５（） 開࠵時 200�年11月29（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ 91名 加人ࢀ 10�名

2009年度

タイトル 母と子を支える༷ʑな医療νーム タイトル ってってますかʁ「Ԇ術ࠎ」 タイトル ͓͓さかଟ育児ϑΥーラム
開࠵時 2010年̏月2�（） 開࠵時 2009年̕月26（） 開࠵時 2009年10月31（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ �0名 加人ࢀ �1名 加人ࢀ �3名

2010年度

タイトル ͜Ͳͷਛଁප�ʕྍ࣏๏ͷਐาͱৗੜ׆ͷҙ タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 2010年̕月2�（） 開࠵時 2010年̔月21（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴձٞ室
加人ࢀ ��名 加人ࢀ 210名（付ఴいؚΉ）

2011年度

タイトル ʮΫϥεͷதͷؾʹͳΔࢠʯʹ͍ͭͯ͑ߟΔ タイトル きっͣセϛφー タイトル ʢ��पͱࢠͷҩྍͱΏ͔ͨͳ͜͜Ζʣ
開࠵時 2011年10月1�（） 開࠵時 2011年̔月20（） 開࠵時 2011年̓月30（）

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊外来�研究ॴձ
ٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室

加人ࢀ 139名 加人ࢀ 1�3名（খ学生のΈ） 加人ࢀ 9�名
タイトル 子どもをタόίからकる
開࠵時 2011年10月̍（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室
加人ࢀ 4�名
タイトル 設立30प年ه೦セϨϞχー
開࠵時 2011年11月26（）
開࠵場ॴ 生の෩ϗール
加人ࢀ 21�名

2012年度

タイトル ฉこえにくい子どもさんのରԠ タイトル খ児と人のはざま　":"ੈ代のがん タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 2013年̏月30（） 開࠵時 2012年11月̏（） 開࠵時 2012年̔月1�（）

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊外来�研究ॴձ
ٞ室

加人ࢀ �4名 加人ࢀ ��名 加人ࢀ 262名

2013年度

タイトル ͪΌΜ͕ͬͯ͘Δʂੈͬͯ΄͍͠࢈ࢠΈࢠҭͯͷݱࣄ タイトル খ児がん�ʕ࣏る時代をܴえて タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 2014年̏月29（） 開࠵時 2013年11月16（） 開࠵時 2013年̔月24（）
開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊外来　研究ॴ
加人ࢀ 44名 加人ࢀ 64名 加人ࢀ 299名

2014年度

タイトル ͜Ε͚͓͖͍ͩͬͯͨɻ৯ΞϨϧΪʔͷૅجࣝ タイトル ॏ৺োがい児（者）が地域で生きるために タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 201�年̏月2�（） 開࠵時 2014年10月1�（） 開࠵時 2014年̔月̕（）

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊・̎ ֊�ख術౩̍֊・̎ ֊・研
究ॴ

加人ࢀ �3名 加人ࢀ ��名 加人ࢀ 33�名

201�年度

タイトル JO母子医療センター࠲ߨ࢈͓ タイトル 病ऑ児のを支えるӫ養と教育 タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 2016年̏月20（） 開࠵時 201�年11月21（） 開࠵時 201�年̔月̔（）

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊・̎ ֊�ख術౩̍֊・̎ ֊・研
究ॴ

加人ࢀ �1名 加人ࢀ ��名 加人ࢀ 323名

2016年度

タイトル ͜Ε͚͓͖͍ͩͬͯͨʂࢠͲͷྗࢹͷૅجࣝ タイトル খ児ਆ経外Պ࣬ױ タイトル きっͣセϛφー
開࠵時 201�年̏月11（） 開࠵時 2016年11月19（） 開࠵時 2016年̔月̒（）

開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 研究ॴ大ձٞ室 開࠵場ॴ 病院̍֊・̎ ֊�ख術౩̍֊・̎ ֊・研
究ॴ

加人ࢀ 6�名 加人ࢀ 136名 加人ࢀ 32�名

ද̍ɹຽެ։࠲ߨ։࣮࠵
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ᾋࡍࠃ�母子保健׆ಈ
　母子医療センターでは、開設当ॳからԤถ・中国・౦ೆアδアなど、国外からの見学者
や研修生をଟく受け入れていました。そのような࣮から、খ児部門開設と同年の1991年
に、本ॳ、母子保健分で8)0ࢦఆ研究ྗڠセンター（8)0�CPMMBCPSBUJOH�CFOUSF�GPS�
NBUFSOBM�BOE�DIJME�IFBMUI）としてࢦఆされました。その後、1993年からは、ఆ期的に中
՚民国早࢈児ج金からの研修生を受け入れ、2000年には8)0�8130�ҕୗ事業として「
大༸地۠に͓ける新生児医療ઐ門研修ίース」を࣮ࢪしました。2006年からؖ国Ϥンセ
イ医Պ大学の医学生研修の受け入れを開࢝し、2009年̍月には学部が来されܧ続的
な研修のڠఆを݁びました。ຖ年༷ʑな国ྗڠࡍ機ߏ（+BQBO�IOUFSOBUJPOBM�CPPQFSBUJPO�
"HFODZɿ+IC"）による研修（アϑϦカ੨年টᡈ事業・診療์ࣹઢ技術࣮ફίース・ϒラ
δルॿࢪ࢈設に͓けるग़࢈ग़生έア研修・ίーカαスॾ国ޢ師等母子保健研修・中ԝア
δア੨年研修、母子保健ࢱ行政研修、.%(達に向けたখ児Պ医ख術能ྗ向上研修等）
のྗڠґཔがあり、ଟくの研修生を受け入れています。また、各診療Պも独ࣗにւ外から
の研修生を受け入れています。2009年度からは、アϑϦカॾ国からの10名ఔ度の保健医
療ै事者をରとした「アϑϦカ新生児・খ児保健医療」ίースを+IC"から受ୗしていま
す。新生児Պ・࢈Պを中৺とした臨床現場研修やଟذにるٛߨがධՁされ、201�年からは、
全ੈքをରとした「प࢈期・新生児保健医療」ίースとなり、༷ʑな国ʑからの研修生
を受け入れています。これらの研修生がࣗ国にった後、研修内容を活用ঢ়گを報ࠂして
もらうなど、ܧ続的なϑΥϩーアοϓを行い、ࠓ後もよりよい研修が提ڙできるような工
を行っています。� （文責　母子保健調査室　২ాلඒ子）
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ᾌ�ਤॻ׆ಈ
　19�2年４月、図ॻ室にඇৗ࢘ۈॻを配置し、図ॻ室活動を開࢝しました。̓月にはۙـ
病院図ॻٞڠձに加ໍし、文ݙෳࣸαーϏスも開࢝しました。当ॳは、職員向けの医学図
ॻؗとしてͩけの活動でしたが、200�年、入院ױ者をରとする図ॻؗαーϏス「と子
のとしΐかん」の運用を開࢝し、2010年４月̍には「と子のとしΐかん」を全面開ؗ
しました。
　センター設立時から図ॻ業務については、「図ॻ・ग़൛ҕ員ձ」で、200�年̕月からは�
「ग़൛ҕ員ձ」とに分かれた「図ॻҕ員ձ」で検討しています。図ॻ室は母子保健調査室
のԼ部組織であり、母子保健調査室は、「図ॻҕ員ձ」の事務を担当しています。

ᶃ�ҩֶਤॻࣨ
　医師やޢ師など医療ै事者ରの医学研究用図ॻ室で、ࢽࡶやॻ੶のିग़、ϨϑΝϨ
ンス、文ݙෳࣸαーϏスなどの図ॻؗαーϏスを行っています。図̍、̎、̏にଂॻ、
ିग़ঢ়گ、文ݙෳࣸの年࣍推移を示します。
的にΦンラインδϟーφルにりସえ、2016年度かۃについては、2013年度からੵࢽࡶ　
らCMJOJDBM,FZを導入したことにより、更にଟのࢽࡶがΦンラインで見られるようにな
り、ିग़はかなりݮগしました。Ұ方、文ݙෳࣸαーϏスについては、2016年度から国
立情報学研究ॴI--文ݙෳࣸ等利用૬ࡴαーϏスの利用を開࢝したことから、ґཔと受
付ともに૿加しています。

ᶄ�ͱ子ͷͱ͠ΐ͔Μ
　入院ױ者とそのՈをରとする図ॻؗαーϏスで、児ಐॻを中৺に本のିग़、ϨϑΝ
Ϩンス、ಡॻࢦ導を行っています。また、病౩を८ճする移動図ॻؗαーϏスをボランティ
アさんのྗڠをಘて、ຖि金༵に行っています。図４、５にଂॻ、ିग़ঢ়گの年࣍推
移を示します。

（文責　母子保健調査室　ਗ਼ਫਔඒ）
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ᾍ�ҕୗۀࣄ
ᶃ�Τίνϧۀࣄ
　2010年度からڥলからのҕୗ事業「子どもの健߁とڥに関する全国調査」（Τίν
ル調査。Ҏ後は「Τίνル調査」とします）を行っています。Τίνル調査は、ڥলが
。な疫学調査ですنしている全国で10ສ組の子どもたちとその྆をରに行う大ࢪ࣮
子どもの児期からग़生後13ࡀになるまでఆ期的に࣭問ࢴ調査等を行い、子どもの健߁や
にӨڹを与えるڥ要Ҽを໌らかにし、子どもが健やかにできるڥ、҆৺して
子育てができるڥの࣮現を目ࢦしています。全国で大学に設置されたϢχοトセンター
が1�カॴありますが、当センターはϢχοトセンターをߏする機関としては།Ұの医療
機関で、大阪大学医学部ެऺӴ生学教室とともに大阪Ϣχοトセンターとして調査を行っ
ています。
　大阪Ϣχοトセンターのର地域は、開࢝当ॳは؛ాࢢ、௩ࢢ、ઘ佐ࢢ、ઘೆࢢ、
阪ೆ۽、ࢢऔொ、ా ৲ொ、ິ ொの５̏ࢢொ、ฏ2�年度からはઘࢢも加わり̒̏ࢢொです。
調査内容は、全ମ調査として৷期の݂ӷや、ग़生時のᢌଳ݂や݂ӷ、母児のໟ、母
ೕ等の࠾औによる検査と年ごとの࣭問ࢴ調査、ৄࡉ調査として５ˋのࢀ加者をରにՈ
ఉ๚問によるڥ࣭࠾औ調査と児の医学的検査及びਫ਼ਆਆ経発達調査を行っています。
　大نかつ期の本調査を࣮ࢪするため、2010年̔月に当センター内にΤίνル調査室
を設けました。開࢝当ॳは、ରࢢொや࢈Պྗڠ医療機関の調整、調査員の研修及び࣭問
時ࡀか月時及び̏̒ࡀ̍、されてからは࢝調査が開ࡉか月時にৄ̒ࡀ̍、の入ྗを行いࢴ
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のՈఉ๚問調査、̎ࡀ時及び４ࡀ時の͓よそ月̏ճの༵࣮ࢪの医学的検査・ਫ਼ਆਆ経
発達検査を行っています。ಛに医学的検査・ਫ਼ਆਆ経発達検査には、ձ場のआ用、医師や
৺理࢜のݣ等、当センターの各診療Պからྗڠをಘて行っています。
　調査には、調査ࢀ加期ؒの̏年ؒで当ॳの目ඪの��00人を上ճる�043人のࢀ加がಘら
れ、ର地域のग़生の�0ˋをカόーしています。࣭問ࢴ調査のճは当ॳの93�1ˋ
（̒か月時࣭問ථ。確ఆ）から、̒ࡀ時࣭問ථでは����ˋ（４ˋの࣮。ࢪఆ）ま
でݮগしてきていますが、これは全国のϢχοトセンターと同༷のঢ়گです。ৄࡉ調査は
392人のࢀ加がಘられ、9�ˋҎ上の࣮ࢪです。調査のճ、࣮ࢪがߴいのは、ࢀ加
者のҙࣝがߴいことと、ࢀ加者の立場に立った運営等によるとߟえられます。
　調査ࢀ加者のΈならͣ、地域機関やॅ民のೝࣝをߴめるため、大阪大学と当センターが
それͧれ工したܒ発にऔり組んで͓り、当センターでは、ࢀ加者や地域ॅ民に発信する
ϗームϖーδの運営等を行っています。
　2011年度にग़生した児は、201�年４月にখ学ߍに入学します。খ学生時期の調査は生
月の࣭問ࢴ調査と、学年୯Ґで時期をఆめて行う学年調査の̎本立てで、さらに、খ学ߍ
̎年生に行う学ಐ期調査が༧ఆされています。

ᶄ�にΜ͠Μ404
　ް生࿑ಇলによるࢮ事ྫ等の検ূ「子どもٮによるࢮ事ྫ等の検ূ݁Ռ等につい
て」では、࣏ࣗମに৷ಧग़を行わ්ͣ健診も受診しないによる生後̌のࢮがଟ
いこと、大阪府のҕୗによる大阪්࢈人Պ医ձの未受診්の調査では、༧ఆ外の৷や
10代がଟく、未受診の理༝は経ࡁ的問題が࠷もଟいことがࢦఠされています。
　これらのことから、母子保健αーϏスを利用しない・利用できない්はࢥいがけない
৷がଟいとߟえられ、大阪府は、ٸۓにઐ門的なߴ度医療を提ڙできる医療機関との࿈
続したܧ、の支援ମ੍がすでに整උされている්࢈ମ੍がある、ࣾձ的ϋイϦスΫܞ
支援を行う保健、ࢱ機関との࿈ܞମ੍がある当センターに、2011年10月にࢥいがけない
৷の૬ஊ૭ޱ「にんしん404」の設置及び運営をҕୗしました。
　「にんしん404」は当センター内の̍室で、ඇৗۈॿ࢈師や保健師が電及びϝールに
よる૬ஊにରԠしています。事業の推進にあたっては、センター内に࢈Պ医師、外来及び
病౩ޢ部門、医療ιーシϟルϫーカー、当室の保健師、医師からなるϫーΩンάάルー
ϓを設置し、当ॳは月̍ճ、Ҏ後は̎か月に̍ճ、૬ஊ内容の報ࠂ等を行っています。
　「にんしん404」はಗ名でも૬ஊできる૭ޱで、「まない」とܾめࠐまͣに、子育て
いがけないࢥ。め支援していますࢭ৷と受け「いがけないࢥ」が整わない中でのڥ
৷は、৷をちんͩカοϓルҎ外の୭にでもىこりうることで、カοϓルの҆ఆԽ、
学業や事とのંり合い、経ࡁ的負担ܰݮ、࣮務的・৺理的子育て支援、ॕするや
पりの大人等の݅が整え、んͩ৷に変わりಘます。どのようないきさつで৷し
たことでもภ見を持たͣに受けࢭめ、࢈Ήか࢈まないかは༷ʑな情報をಘてύートφー等
と͡っくり૬ஊし、ܾめるのは当事者であること、ࠞཚの中、また૬ஊしてきてもいいこ
とをえてରԠしています。
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　開࢝後から201�年̏月までに࣮૬ஊ݅6�21݅が寄せられ、当ॳϝールが24�6ˋでした
が�3��ˋに、また૬ஊର者のঁੑの年ྸは10代が20��ˋから43�6ˋにそれͧれ૿加しま
した。૭ޱをった情報ݯは΄とんどがインターωοトやܞଳ電（スϚートϑΥン）で
あり、スϚートϑΥンの10代のී及がӨڹしているとߟえられます。૬ஊ内容は、৷
したかもしれない等の「৷ෆ҆」が࠷もଟく当ॳの3��6ˋから�1�0ˋに૿加し、これも
10代の૿加によるとߟえられます。
　2016年度の࣮૬ஊ݅は136�݅で、Ԇ૬ஊ݅が2139݅、૬ஊ後に࢈Պ医療機関に
受診できたか、୭かに૬ஊできたか等のϑΥϩーを行ったのが1391݅、۩ମ的に૬ஊ機
関の担当者等のつな͗やհを行ったのは�3݅でした。これらの૬ஊのうち、ඈびࠐΈ
ग़࢈や新生児ࢮに至りかͶないঢ়گを༧できたとߟえられる事ྫは4�ྫ（3�3ˋ）で
した。この૬ஊから当センターの࢈Պで分สを受け入れていたͩき、支援を行った事ྫも
ありました。
　10代からの૬ஊが૿加していることから、2014年度からՆٳΈલに府内ߍߴ「にんし
ん404」のνラシやカーυをૹ付してܒ発を行っています。
　また、全国各地の同༷の૬ஊ૭ޱ運営等についてॿݴを行うことがଟく、201�年に設立
されたҰ般ࣾஂ法人全国৷404ωοトϫーΫにもαϙートを行っています。

（文責　母子保健調室　佐藤拓代）
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૬ஊ方法 面接۠分 ॳճ 続ܧ 合ܭ

病౩面接 新　生　児 210 91 301

　 母　　ੑ 34� 91 439

　 খ児医療 �6 44 100

　 そ　の　他 1� 1� 3�

外来面接 新　生　児 1 33 34

　 母　　ੑ 6 22 2�

　 খ児医療 10 23 33

　 そ　の　他 63 12 ��

૯　　　ܭ �11 334 104�

ද̍ɹ保健ۀࢣγεςϜ報ೖྗ݅ʢ����ʣ
ʢ୯Ґɿ݅ʣ

２．情報اըࣨの母子保健ؔ࿈業務

　母子保健情報センターは、ױ者さんにରして、৷から分ส時期・新生児期・ೕ༮児期
を௨͡てҰ؏してऔり組Ήこと、࣬病とোの༧・࣏療・ϦϋϏϦまでをҰ؏してऔり
組Ήこと、そして、保健・医療・ޢ・教育をは͡めとする全生活面からऔり組Ήことな
ど、母子保健に関わるॏ要な業務を行って͓り、そのकඋൣғはଟذにっています。そ
のため、保健師をは͡めとする、母子保健情報センターの職員は、ʑ、ױ者さん及びそ
のごՈ、そして、関࿈機関と࿈བྷするなど、ଟな業務を行っています。
　母子保健情報センターにॴ属する情報企画室は、ίンϐϡータなど情報௨信技術を活用
することにより、ԁにそれらの業務を推進できるよう支援を行っています。また、情報
企画室は、院内の૯合診療情報システム（電子カルテ）の運用管理も担当しています。Ҏ
Լ、情報企画室の業務をごઆ໌します。

ᾇʮ保健ۀࢣγεςϜʯ։ൃͱӡ༻ཧ
　母子保健情報センターの保健師は、ʑ、ױ者さん及びそのごՈと面ஊし、ױ者さん
のঢ়ଶや必要な事ฑをฉきऔることにより、関機関との調整を行っています。面ஊを行っ
た場合には、「面ஊ報」を࡞し、関機関の࿈བྷのࡍには、ױ者さんの情報をࡌه
した「診療報ࠂॻ」を࡞して、ૹ付しています。情報企画室では、それらの業務をܰݮ
するため、「保健師業務システム」を開発・運用し、面ஊ報入ྗと診療報ࠂॻ࡞に
立てられています。　
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ᾈ�Ҭ࿈ܞγεςϜՔಇ४උ
　当センターでは、ࡏ医療のॆ࣮・推進のため、201�年̏月運用開࢝をめざして、IC5の
技術を活用した地域診療情報࿈ܞシステムの導入を進めています。情報企画室はその導入を
担当しています。（IC5ɿIOGPSNBUJPO�BOE�CPNNVOJDBUJPO�5FDIOPMPHZ「情報௨信技術」のུ）
　ۙ年、医療技術の進าにより、医療的έアが必要なࡏױ者児ಐが૿ٸしています。ࡏ
で行う医療的έアが҆全に行われるためには、Ոの医療的έアのशಘに加えて、医師、
保健師、ޢ師、医療ιーシϟルϫーカー、৺理࢜などଟ職種がࡏױ者児ಐに関わるこ
とで、ମ的、ਫ਼ਆ的、ࣾձ的部分に͓いてՈを支えることが必要であり、地域医療機
関、ࡏ医療支援機関との࿈ڧܞԽがෆՄܽとなってきています。

ද̎ɹஅ報ࠂॻ࡞݅ʢ����ʣ
ʢ୯Ґɿ݅ʣ

　 診療報ࠂॻ࡞�
（Ոఉ๚問ґཔ）

大 阪 府 保 健 ॴ 　
　  ా 1
　 ਧ ా 0
　 ҵ  1
　 ຕ 方 0
　 ৸   0
　 क ޱ 0
　 ࢛   0
　 ീ ඌ 0
　 藤 Ҫ ࣉ 1
　  ా ྛ 1
　  ઘ 1
　 ؛  ా 1
　 ઘ 佐  0
大 阪 ࢢ 保 健 ॴ 29
ࡖ ࢢ 保 健 ॴ 1�4
ߴ ௬ ࢢ 保 健 ॴ 0
౦大阪ࢢ保健ॴ �
๛ 中 ࢢ 保 健 ॴ 2
ຕ 方 ࢢ 保 健 ॴ 0
大阪府Լࢢொଜ 166
他 府 ݝ 保 健 ॴ 11
他 府 ݝ ࢢ ொ ଜ 41
૯　　　ܭ 414
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。組Έが必要です༗するڞ者情報をױ、するためにはܞ医療支援を行う各機関が࿈ࡏ　
地域医療機関からհされたױ者さんが、当センターでの࣏療をऴえて࠶び地域医療機関
にるࡍに、検査݁Ռや診療の経過を地域医療機関がਖ਼確ਝに把握することができれ、
ޮՌ的な診療をܧ続することがՄ能となり、ࡏ医療支援もԁに進めることができます。
そこで、当センターが保༗するױ者さんの診療に関する情報等を、ϓライόシーを保ޢし
つつࢀরすることをՄ能にするシステムを導入することとしました。
　本システムは、ױ者さん（または、そのごՈ）の事લの同ҙをલ提とし、地域医療機
関からհされたױ者さんの当センターに͓ける診療情報等を、地域医療機関等から҆全
にӾཡすることをՄ能にします。それにより、地域医療のܧ続ੑをߴめ、ࡏ医療の推進
等にӹすることができます。
　情報企画室は、2016年、その導入を進めるために、ҎԼのようなରԠをしました。

ʓ５ʙ̓月ɿ大阪府から情報収ू。関機関とҙ見交を行う。
ઌ行医療機関（大阪ੑٸ期・૯合医療センター）から導入ঢ়گの確ೝとҙ見ௌऔ。
。続的にٞܧ者支援センター運営ձٞのओたるϝンόーとױ

˓̔月ɿ名ݹ医療センター（金Ფϝディωοト）を見学。
　　　　Ԭ౦医療センター（݁ωοト）のセϛφーをௌߨ。
ʓ11月ɿ大阪府保健医療企画課のઆ໌、ྗڠґཔ。

府保健ॴ　ೆϒϩοΫձ 。ґཔྗڠஙのߏで、システム（ా、ઘ、ઘ佐؛ٞ）
ʓ201�年̏月ɿ地域医療機関等、関࿈機関にアンέート࣮ࢪ

ᾉ�Τίνϧௐࠪۀࢧԉ
な疫学調査「子どن加する大ࢀলでは、本中で10ສ組の子どもたちとその྆がڥ　
もの健߁とڥに関する全国調査（Τίνル調査）」を2011年より࣮ࢪしています。ちΌ
んが͓母さんの͓ෲにいる時から13ࡀになるまで、ఆ期的に健߁ঢ়ଶを確ೝし、ڥ要Ҽが
子どもたちの・発達にどのようなӨڹを与えるのかを໌らかにする調査です。当センター
は、大阪大学とともに「大阪Ϣχοトセンター」にࢦఆされ、また、࣮ࡍに්さんの調査
を行う大阪Ϣχοトセンターྗڠ医療機関のͻとつとしてもೝఆされています。情報企画室
は、その調査を行う上での、電子カルテシステムからの%8)データநग़、࡞業ڥをߏங
するために必要なωοトϫーΫڥ整උ管理や、設置࡞業を担当しています。

ᾊ�にΜ͠Μ404ۀࢧԉ
　ް生࿑ಇলよりಓ府ݝ・政ྩࢢ・中核ࢢにରし、「৷期からの৷・ग़࢈・子育てに
る૬ஊମ੍等の整උについて」が௨されたことを受け、2011年10月より電やϝール
による૬ஊ૭ޱ「にんしん404」が開設されています。情報企画室は、業務を行う࡞業
。業を担当しています࡞整උ管理や、設置ڥஙするために必要なωοトϫーΫߏをڥ

（文責　情報企画室　ాࢁढ़࠸）
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̏．ൃୡ֎དྷʹ͓͚ΔϑΥϩーΞοϓ

ᾇ�ൃୡ֎དྷͷׂ
　大阪母子医療センターは19�1年にप࢈期のઐ門機関としてスタートしました。それҎ�
来、पลの地域の医療機関ともີ接な࿈ܞをとりながら、早࢈やग़生ମॏ児、あるいは
外Պ࣬ױや৺ଁ࣬ױなどの合ซをもったʠϋイϦスΫ新生児ʡにもରԠしてきました。
　大阪母子医療センターで生まれる新生児は年ؒ1600人で、現ࡏまでそのに大きな
変動はΈられません。ʠϋイϦスΫ新生児ʡは、大阪母子医療センターҎ外でのग़生の児
もؚめて、新生児ू中࣏療室（NICU）には年ؒ2�0人が入院しています。そのうちग़
生ମॏが1000̶未ຬの超ग़生ମॏ児といわれるちΌんは40人です（現ࡏ、超ग़
生ମॏ児はզが国で̍年に3000人ۙく生まれています。）。このような超ग़生ମॏ児は、
ਖ਼期࢈児にൺ、ମॏͩけでなくख़度に͓いてもڧ度に未ख़であり、開設当ॳは、໋ٹ
がしい時代でありました。たとえ、開設̍年લの19�0年では、全国ूܭによると超
ग़生ମॏ児のࢮは60ˋでした。その当時は、早࢈Ώえのٵݺෆ全（ځٵݺഭީ܈）
でなくなることがଟく、また未ख़ੑにىҼする室内ग़݂やײછなどをซ発し、ࢮす
ることもগなくなかったので、ま໋ͣٹすることにྗががれていました。その後、ഏαー
ϑΝΫタントࡎや、人工ثٵݺに代දされる新しい医療機ثの導入（新生児のٵݺ生理
にもとͮくഏに༏しい人工ثٵݺは࣍から࣍と開発されています）などによって、超
ग़生ମॏ児のࢮは大きくݮগし、2010年には、超ग़生ମॏ児のࢮは10ˋをԼճ
りました。新生児の医療、ಛに超ग़生ମॏ児の医療は、ここ࢛ੈلのؒに໋ٹの時代
から、合ซなき生ଘ（IOUBDU�TVSWJWBM）と進んできました。そして現ࡏでは、入院し
た新生児のੑٸ期の医療をৼりฦるというҙຯでも退院した児の期にわたる発育・発達
のϑΥϩーのॏ要ੑがೝࣝされています。
　ʠϋイϦスΫ新生児ʡは、࣬ױそれࣗ、そしてその࣬ױにରする࣏療ͩけでなく、
ৗとかけれた入院ڥに͓かれていることࣗମもҰ般的ではありません。ଁثのΈなら
な新生児期に、ༀ、ख術といった医ײのでも్上であるもっともଟܗ情の発達ײͣ
療ଆのҙࣝԼで、またޫやԻなどのڥなどからもແҙࣝにଟくの৵ऻを受けています。
　子どもたちのや発達は全く同͡ではありません。ಛに早࢈・ग़生ମॏ児、あるい
は外Պ࣬ױや৺ଁ࣬ױなどの合ซをもった児は、と発達のれやোの発現などの
でʠϋイϦスΫʡです。またۙ࠷では超Ի診断技術の発展とともに児診断が進าし、
超ԻΨイυԼでの༽ਫߢʵߢڳシϟント術や、ؒ༌݂ީ܈にରする児ڸԼϨー
βーݻڽ術など、児࣏療を受けて生まれてくる新生児もଟくいます。ग़生時、ਖ਼ৗであ
るとࢥわれてもੑまͻやਫ਼ਆ運動発達のれなどの合ซがでてくるՄ能ੑはਖ਼ৗ新生
児にൺてߴいといわれています。また、ೕ༮児期に大きな発達のれなどをೝめͣॱ調
に経過している子どもでも、খ学ߍに入学してから、学शোや行動の問題が໌らかに�
なってくることもあり、期にわたるϑΥϩーアοϓが必要です。そしてまた、児ࣗの
ϑΥϩーに加え、Ոをؚめてదな援ॿをすることがとてもॏ要となり、そのためには、
保健師など他職種のスタοϑが࿈ܞしたମ੍が必要です。
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　大阪母子医療センターでは、NICUを退院したʠϋイϦスΫ新生児ʡを、h 発達外来ʱと
称して、と発達について退院してからब学までෳՊ（新生児Պ、খ児ਆ経Պ、ࣖඓ
Պ、؟Պ、৺理など）のઐ門スタοϑによってܧ続的な診を行ってきました。また1990
年からは、̎年ごとに超早࢈や超ग़生ମॏ児が学ྸ期（খ学̎ߍ、̏年生）に達した時
期に、ٵݺ機能検査やਛ機能検査や運動能ྗ検査などをؚんͩ૯合的な検診を͓こなって
きました。ٵݺ機能検査の݁Ռからは20ˋの子どもが߆ଋੑোやดੑ࠹োをもち、
それͧれग़生ମॏと新生児期のഏؾजが૬関することが、ਛ機能検査からは、Ҏ上の
子どもにਛ機能ҟৗがあるということがわかりました。また、ここ年来の題としては、
ग़生ମॏ児やࡏ期ؒのඪ४ମॏよりもかなりখさくग़生した新生児は、つまり児期
にӫ養のڥで育った場合は、݂ߴѹや৺࣬ױなど人期になってからのຫੑ࣬ױの発
にӨڹを与えるという、いわΏる人病児ݯىઆ（%0)B%ʀ%FWFMPQNFOUBM�0SJHJOT�
PG�)FBMUI�BOE�%JTFBTF）が目されています。ࢥय़期早発をؚんで内分ൻやӫ養のଆ面
からも、人期をもࢹに͓いて期ؒϑΥϩーすることが必要となってきています。
　現ࡏのʰ発達外来ʱは、1000̶未ຬの超ग़生ମॏ児・1000ʙ1�00̶のۃग़生ମॏ児・
児࣏療・外Պ࣬ױ・॥ױ࣬ثをもった子ڙたちを、発達に͓けるΩーΤイδ（̔ࠒࡀ
まで）で診しています。そこでは、ମܭଌ、運動発達の確ೝや、臨床৺理࢜による৺
理発達検査を行っています。そして、センター内の保健師も診療のҰとしてࢀ加し、ډ
ॅ地域の情報をڞ༗し、Ոの૬ஊを受けながら保健ࢦ導も行っています。また、診の後、
それͧれの子どものや発達のঢ়گを関࿈のスタοϑでڞ༗し、本人や、Ոఉにϑィー
υόοΫをしています。
　子どもたちの人期をも見すえた、ਆ経学的・ਫ਼ਆ運動発達的、そして内分ൻ・ӫ養的
なଆ面から、またՈをؚめたϑΥϩーアοϓの必要ੑはますます૿大しています。
　母子医療センターでは201�年４月より発達外来推進室として、ϑΥϩーアοϓを౷合し、
খ児॥ثՊ、খ児外Պの児をରに加え、センター内の関࿈各Պ͓よび部署とともに（ै
来の新生児Պ、子どものこころの診療Պ、খ児ਆ経Պ、臨床৺理࢜、母子保健調査室保健
師等）、ϑΥϩーアοϓ健診をし、臨床的なଆ面と研究的なଆ面から、診療͓よび情報の
Ұݩ的なੵを行っていくことになりました。
　母子医療センターの関࿈各Պ、部署とともにࠓ後の子どもたちの生活に活かせるよう、
ϑΥϩーアοϓ情報をੵし、それͧれのカテΰϦーでのॎ断的な発達のಛについても
分析・発信していく必要ੑとҙٛを͡ײています。

（文責　新生児Պ　ฏ৻、ా子）
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ᾈ�子ͲͱՈͷ৺ཧࣾձతࢧԉʀ健͔ͳ͜͜ΖͷҭͪͷͨΊにʕ
ᶃ�母子ҩྍセンターͰͷظϑΥϩーΞοϓͷಛ
　大阪母子医療センターでは19�1年の開設当ॳから、ग़生ମॏ児のϑΥϩーアοϓ外来
（発達外来）を࣮ࢪしています。退院時から学ྸ期までの・発達のܧ続的な診や発
達ධՁ、育児・保健૬ஊを、ෳのઐ門スタοϑ（各診療Պ医師、৺理࢜、保健師）で行っ
てきました。現ࡏでは、児࣏療、外Պ࣬ױ、॥ױ࣬ثのある子ども達もそのରとな
りました。ϋイϦスΫ児のϑΥϩーアοϓの発達ධՁでは、௨ৗ、̍ 、か月（修ਖ਼年ྸ）̒ࡀ
の４つの時期が、ϑΥϩー上ॏ要なҙຯを（年生̏ߍখ学）ࡀ̕、（ब学લ）ࡀ̒、ࡀ̏
持つ月ྸ（ΩーΤイδ）とされますが、当センターでは、より早期からの発達のධՁと、
退院後の母の༷子やೕ児期の子関を把握するために、修ਖ਼年ྸ̓か月、10か月もΩー
Τイδとしています。
　保健師は、NICU入院中からՈとの面接を行ない、退院後のܧ続的な育児૬ஊに͛ܨ
ていきます。発達外来を担当する৺理࢜は、NICUで母のਫ਼ਆ的支援を行う৺理࢜から、
母の৺理面やՈ関に関する情報をҾきܧいで検診にあたっています。また、検診時
にれや情ॹ的な問題などがೝめられた場合には、ΩーΤイδҎ外にもదٓ、発達૬ஊを
行います。
　さらに、௨ৗのスタοϑに加え、子どもの発達やਫ਼ਆ面の診療をઐ門とする「子どもの
こころの診療Պ」の医師もࢀ加して、発達外来カンϑΝϨンスを月̍ճ開࠵しています。
各職種の情報をڞ༗し、発達や養育問題を๊えたྫの支援を検討しています。
　このように、当センターの発達外来は、୯に子どものମの発育・発達経過を診るにと
どまらͣ、母と子ども、そしてその྆者の関ੑをؚめてのแׅ的なέアを目ࢦして͓
り、そのためには、ଟ職種によるνーム医療が必ਢな分となっています。

ᶄ�ൃୡ֎དྷͷ子ͲͱՈ
　ྫえ、ग़生ମॏ児を৺理ࣾձ的ଆ面からΈると、ਫ਼ਆ発達やڥք能のग़現
のߴさ、ࣗดスϖΫトラムや学शোとྨࣅした問題など発達上の課題が、ۙ年、より
ఠされてきています。このような子どもには、దな発達ධՁを行い、必要にԠ͡て地ࢦ
域関機関をհしたり、ઐ門医の診、診断に͛ܨたりすることで、Ұ人ͻとりの発達
のՄ能ੑを࠷大ݶにҾきग़していかͶなりません。
　Ұ方で、母の৺理ঢ়ଶについてもྀߟする必要があります。༧期せ͵ग़࢈と子どもの
生໋のة機に直面せざるをಘなかったことが৺的外ইମݧになっている場合もあります。
খさく生んでしまったというࡑѱײやࣦײを๊きながらの育児になる母もいます。さ
らに、子どもの発達のෆ҆から、過保ޢ・過ׯবになり、その݁Ռ、༡びや生活の෯が
。ఠもありますࢦがෆしがちになるというܹやݧくなり、発達をଅすମڱ
　ग़生ମॏ児は、子どもٮのϋイϦスΫ要Ҽにもؚめられています。その理༝として、
新生児期の母子分によるアタονϝント関のෆे分さ、ग़生ମॏ児をग़生しやすい
৺理ࣾձ的എܠがٮの要Ҽとॏなる、母ମの健߁োが育児負担にえられないঢ়گを
さ、病ऑ、発達のれ等によって育児での過ࠔりग़す、さらには、退院後も、ᄡೕの࡞
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大な負担が続くこと、等が͛ڍられます。
　さらに、子どもをऔりרくՈが๊える問題もଟ種ଟ༷になってきています。経ࡁ的ࠔ
のॏさとそれにରやোؾなどに、子どもの病ױࠗ、්のෆ、養育者のਫ਼ਆ࣬、ځ
するՈの受けࢭめのఔ度などが、ෳࡶに関࿈してきます。
　当વながら、子どもにとっては、Ոが࠷もۙでॏ要なڥであり、子の関ੑや
Ոఉج൫のෆ҆ఆさは、子どもの的ଆ面、情ॹ的ଆ面の育ちに直接的にӨڹを及΅しま
す。ಛに、ೕ༮児ではそれがよりݦஶであり、発達のಥવのఀや情ॹ行動面の問題のഎ
。しますݧに、なにがしかのՈఉ内の問題がજんでいることをଟʑ経ܠ
藤、さらにはՈ全ମの問題をも๊でのい、子関ށ達は、子育てのෆ҆やࢲ　
え、ਫ਼ਆ的にർฐして、ٮのੑݥةをはらんでしまうにग़ձうことがあります。保健
師や৺理࢜は、のؾ持ちを受けࢭめ、ײڞしながら、子どもの発達面や情ॹ面のհ入
をࡧしていきます。同時に、NICU入院時から、もしくは退院早期からの「ܧ続的な関�
に寄ײ続的なՈとのかかわりは、スタοϑの信པと҆৺ܧ。を大にしています「
与するとともに、子どもやՈの৺理・ࣾձ的なࠣࡉな変Խにࢲ達がͮؾく機ձとなり、
よりదな支援のためのωοトϫーΫのߏ࠶ஙにܨがるとߟえているからです。

ᶅ�Ոͱ子ͷ͜Ε͔Βͷࢧԉ
　19�4年の当センター設立のための大阪府のਃॻの中にҎԼの文ݴがあります。
　「ͻとりͻとりの母ੑ͓よびখ児ができうるݶり健߁に生活できるように保োすること
が、母子保健のऴ局的な目的である。」「保健・医療・ޢ・教育をは͡めとする全生活面
からのऔ組を行うこと。」ここでは、母と子が、できるݶり健߁に生活できるように、あ
らΏるଆ面からαϙートを行なうとهされて͓り、「ͻとりͻとり」というݸผੑもڧ調
されています。そして、ࢲは、「健߁な生活」中に、「こころの健߁さ」のҙຯ合いもؚま
れていたのでは、とࢥっています。
　しかし、そもそも、「こころの健߁さ」とはԿをࢦすのでしΐうかʁٶ本（খ児外
Պɽ42ɿ32�ʵ329ɼ2010）は、ઌఱੑ࣬ױで生֔にわたる医療的な問題を๊えているױ児
について、「たとえ࣬ױによる生活上のさまざまな੍ݶをもっていようとも、情ॹ的に҆
ఆし、ࣗ分のやりたいことをࣗ分でߟえ、ࣗ分でܾఆできる৺をもっているなら、その
子の࣏療はあるҙຯでޭしたといえる」と、医療のՌとその子どもの生活の࣭、ここ
ろのࡏり༷との関࿈についてड़ています。医学的な࣏療のՌは、生ଘなどのମ的
ଆ面からのධՁによる時代から、子どもの発達やこころの育ちを保োすることができたか
൱かも加ຯされるようになったといえます。
　Ҏલ、ࢲ達は、ઌఱ的な外Պ࣬ױを持った学ྸ期の子どもとにରして、৺理ࣾձ的
ଆ面からの༧後調査を行いました（,VCPUB�FU�BM��+PVSOBM�PG�1FEJBUSJD�4VSHFSZ���1ɼ364ʵ
36�ɼ2016）。その݁Ռ、子どもの20-はのそれと૬関することがわかりました。つまり、
の20-にґଘする子どもの20-をߴめるためには、の20-もྀߟし、支援のରと
する必要があるのです。
　現ࡏの発達外来のମ੍の中では、प࢈期に外ই的なମݧをしたり、育児の中でݽ立ײや
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ෆ҆ײを͡ײたりしながら子育てをしている養育者のਫ਼ਆ的なέアはෆे分です。それ
を課題としつつ、子どもとՈにとっての20-はどうか、子どものこころが健やかに育
まれているかをҙࣝしながら、センター内のνーム医療と、地域の関機関が࿈ܞした支
援ମ੍をよりॆ࣮していきたいとࢥっています。そして、ࢲ達は「ݸผੑ」、つまり、ͻ
とりͻとりの子ども、ݸʑのՈの生活࢙やՁ؍に配ྀして、Ոと子どものχーズに
ଈしたαϙートを提ڙしていきます。

（文責　育・療支援部門　ࢁ本ӻ代　　新生児Պ　ా子）
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　母子医療センターは、प࢈期・খ児医療のࢪװج設としてߴ度でઐ門的な医療を提ڙす
る૯合प࢈期母子医療センターです。開設Ҏ来、ߴ度なઐ門医療を提ڙするҰ方、これら
の医療ڗ受者であるಛผなέアを要する්࢈やग़生ମॏ児、༷ʑな࣬ױを持つ子ども
らが地域でも健やかに生活をૹれるように地域保健機関等との࿈ܞによる支援も行ってき
ました。これらは、まさに母と子の健߁を保持・૿進することを目的とした母子保健活動
（母子保健とখ児保健をҰମとしてとらえたもの）です。母子医療センター内では、ಛに
病院部門と母子保健情報センター部門がҰମとなって推進している母子保健活動がありま
す。ଟ職種が࿈ܞしてߴ度医療を支え、ͻいては母や子ども、そのՈを支える活動を行っ
ています。
　この߲では、母子医療センターに͓ける母子保健活動を「早期からのアϓϩーν（৷
期からの子育て支援）」「ϋイϦスΫアϓϩーν（医療的ϋイϦスΫからࣾձ的ϋイϦスΫ
まで）」「子どもの育ちをॏࢹしたライϑίースアϓϩーν」「支援ର者の拡大・ෳࡶԽ」
「ଟ職種࿈ܞによるアϓϩーν」「地域࿈ܞによるアϓϩーν」というりޱで、活動ྫと
データをあ͛、母子医療センターに͓ける母子保健活動のҰを示します。データは、
ৗ診療業務に用されている૯合診療情報システム（電子カルテ）（2009年導入）にੵ
されたデータなどから母子保健関࿈部分を活用しています。

（文責ˍデータ　母子保健調査室　২ాلඒ子　情報企画室　上ాਗ਼࣏）

ԉʣࢧΒの子ҭ͔ͯظΒのΞϓϩーνʢ৷͔ظૣ．̍

　母子医療センターでは、৷期から子育て支援を౿まえた支援を行っています。ಛに母
ੑ外来に͓いては、దなアセスϝントにより、よりखްい支援が必要な්をಛఆし、
ग़࢈後も健やかに子育てできるように৷期から支援を行っています。ৗ診療業務に
用されている電子カルテを活用し、情報ڞ༗しながらଟ職種が関わっています。図̍ʙ４
に電子カルテから໌らかになった৷期からの子育て支援ঢ়گを示しています。2013年度
と2014年度は、電子カルテ上での管理が࢝まったかりで࣮はくもੵもられています
が、よりखްい支援を要する්のは年ʑ૿加しています（図̍）。また、その支援ର
者は、࢈Պ受診࣮の５ˋલ後です（図̎）。ࣾձ的な面でよりखްい支援が必要な
者（ࣾձ的要支援）、ਫ਼ਆ的な面でよりखްい支援が必要な者（ਫ਼ਆ的要支援）、ए年であ
るためよりखްい支援が必要な者（ए年要支援）と分けた場合、データが҆ఆしている
2016年度では、ࣾձ的要支援は�0ˋ、ਫ਼ਆ的要支援は20ˋであり、ෳ合した課題を๊
えた方が20ˋにいる現ঢ়です（図̏）。2016年度では、支援ର者の年ྸ分は、どの
年ྸにも支援ର者がいますが、ಛにए年については、΄΅全ྫをよりखްく支援し
ているため、࢈Պ受診者の年ྸ分よりもߴいׂ合になっています（図４）。

母子ҩྍセンターʹ͓͚Δ母子保健׆ಈ�
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ᾇ�΄΄͑Έֶڃ
　΄΄えΈ学ڃは、්さんとύートφーをରに、৷期に必要なࣝとମ・こころの
४උが整えられるように開࠵しているࢀ加ܕのूஂ教室です。ॿ࢈師・ޢ師がϑΝシϦ
テーターのׂを担い、්編とग़࢈育児編、ᔓཋ࣮ࢪ編の̏つのϓϩάラムで行ってい
ます。図̍にࢀ加ঢ়گを示します。
　開設当ॳの19�2年から、࢈Պ医・新生児Պ医・ӫ養管理室のྗڠをಘて開࠵しています。
　開設当ॳは྆学ڃ（௨称ϖアϨンπΫラス）の名称で、ॳ්࢈には必ͣࢀ加のઆ໌を
行い、ύートφーの立ちձい分สをرの場合は、྆そろってࢀ加することを立ちձい
の݅としていました。その年後にはࢀ加はࣗ༝ҙࢤとなりましたが、そのࠒは、現ࡏ
とはҧいインターωοトなどから情報をಘる機ձはগなく、৷・分ส・育児のਖ਼しい
ࣝをえるوॏな時ؒであったとࢥいます。同時に、ूஂ教室やݸผ保健ࢦ導でも活用で
きるよう、テΩスト「΄΄えΈ」を発行しました。199�年にはଟ分สの૿加にରしてଟ
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のテΩスト「すくすく」を発行し、ཌ年にはଟ教室（図̎）を開࢝しています。
　当ॳはࣜٛߨのूஂ教室でしたが、2004年からは්さんやύートφーがओମ的にߟえ
もࢪに合わせてᔓཋ࣮ܕ加ࢀのϓϩάラムに変更しました。このܕ加ࢀ、加できるようࢀ
め、分สや育児をより۩ମ的にଊえられるように工を行いました。200�年には、テΩ࢝
スト「΄΄えΈ」を大෯に改గし、編ूҕ員としてॿ࢈師の藤୩ஐ子さんのΦϦδφルイ
ラストを用しました。2010年には、育児援ॿ者となる母をରにした「いきいき子
育てଙ育て」を開࢝しました。
　現ࡏの「΄΄えΈ学ڃ」の名લに変更したのは2011年です。ࣾձの変Խにうシンάル
Ϛβーの૿加や、྆学ڃの名લではҰ人でのࢀ加をためらうのではないかとߟえ、テΩ
スト名と同͡΄΄えΈ学ڃに名લを変更しました。内容の大෯な見直しも行い、ༀࡎ師か
らの「৷期に͓けるༀのい方」も開࢝しました。
　201�年には、ฏに行われている開࠵に月̍ճの༵開࠵も加わり、Ոでࢀ加でき
るとධです。ࣾձの情を౿まえながら、ఆ期的にຬ度調査を行い、්さんやՈ
のҙ見を把握しながら要にԠえられる教室を工しています。

（文責　ޢ部　母ੑ౦౩　௴ඒ）

ᾈ�ॿ࢈֎དྷ
　現ࡏଟくのঁੑは、Ұ生のうちでগないग़࢈ମݧが҆全・ָ҆で、かつշదੑが保ো
されることをんでいます。分สମݧがঁੑとそのՈにとってຬのいくମݧとなるた
めには、ॿ࢈師が৷から࢈᧘までܧ続的に関わり、Ұ組の母子とՈの支えになること
がॏ要です。
　母子医療センターのॿ࢈外来は、2006年４月に開設しました。当ॳは「院内ॿ࢈」とう
いうスタイルでした。当時、ް生࿑ಇলが医療機関内で、医師・ॿ࢈師が࿈ܞする組Έ
（院内ॿ࢈・ॿ࢈師外来）のී及を推進していたഎܠには、࢈Պ医師ෆがありました。
また、ॿ࢈師もਖ਼ৗな৷・分สでは医師のࢦ示がなくてもॲ置がՄ能であることよりス
Ωルアοϓのためにもやりがいのある事でした。しかし、ۈ務ॿ࢈師が開業ॿ࢈院のよ
うにனΦンίールମ੍で分สհॿを続けていくのはແ理があったため、組織ମ੍の見直
しを行い200�年からは現ࡏのॿ࢈外来の࢟にམちணいています（図̍）。
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ਤ̍ɹॿ࢈֎དྷडঢ়گ

　ॿ࢈外来では්健診と保健ࢦ導、入院中の退院診、母ೕ外来、࢈᧘̍か月健診まで
をॿ࢈師が行っています。්健診は医師とも࿈ܞし、ҟৗのある場合は૬ஊしながら行っ
ています。分สհॿや入院中の්さんのରԠは、ॿ࢈外来担当者でなく病౩ۈ務者が
行っていますが්࢈さんはとてもຬしたとアンέートにえてくͩさっています。
　ॿ࢈外来のྑいところはঁੑ同࢜でしやすいこと、分สに向けて信པ関がஙけ҆৺
を持ってもらえること、またち時ؒがগないことなどがあります。්さんそれͧれײ
で、എܠや経ࢥ、ݧいなどはҟなります。それらを౿まえた৷からのҰ؏した保健ࢦ導
を行いέアすることで、ମも৺もϦラοΫスできるよう৺がけています。また、や
子どもの同੮をೝめているのでՈ͙るΈで新しいՈの生をちめるのも්さん
たちに人ؾです。
　母子医療センターはपのと͓りϋイϦスΫの৷、分สのがଟく、͓よそॳ診ױ者
の10ˋఔ度の方がϩーϦスΫの්さんです。2016年はॿ࢈外来をرした්39名中31
名（̔名は医師管理移行）が分สに至っています。ॿ࢈外来をऴえた්࢈さんからऴྃ
時にく、͓ ྱとྭましのݴ༿が٧まったϝοセーδカーυは母ੑ外来にܝ示しています。

（文責　ޢ部　母ੑ౩　३子）
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２．ϋΠϦεΫΞϓϩーνʢҩྍతϋΠϦεΫ͔ΒࣾձతϋΠϦεΫ·Ͱʣ

　ϋイϦスΫアϓϩーνとは、࣬ױを発生しやすいߴいϦスΫを持った人をରにߜりࠐ
んでରॲしていく方法です。ݸ人の۩ମ的なϦスΫがݮগすることがૂいです。ϦスΫの
あるগの人のΈにアϓϩーνするもので、ϋイϦスΫとߟえられなかった大ଟの中に
全くϦスΫがないわけでない、というެऺӴ生的な立場からの൷もあります。しかし、
医療機関に͓いては、地域とはҟなり、ϋイϦスΫとߟえられる方は໌らかにわかってい
て、かつ、あるఔ度の人にݶられているため、ϋイϦスΫをରにదにରԠすること
は、やはりॏ要です。
　લड़「̍ɽ早期からのアϓϩーν」では、దなアセスϝントにより、よりखްい支援
が必要な්をಛఆした৷期からの支援はϋイϦスΫアϓϩーνのҰつです。他のいく
つかのྫを図̍ʙ̏にしめしています。ॿ࢈ਃ者については、分ส݅にめるׂ合は
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ᾇ�ࣾձతϋΠϦεΫ්ࢧԉʢセンター࿈ܞʣ
گՊの現場では、්の医学的なମঢ়の૬ஊͩけでなく、৷中の৺の変Խのঢ়࢈　
やग़࢈後の子育ての४උなど、෯広く૬ஊを受けています。්のをฉいていると、経
、合ซなどױਫ਼ਆ࣬、（者ྗ、්ؒྗۮ%7ɿ配）やυϝスティοΫόイΦϨンスځࠔࡁ
්ࣗをऔりרくഎܠが見えてきます。母子医療センターの母ੑ部門では、৷・分ส・
。導を行っていますࢦの調整を目ඪに保健ڥ᧘期の৺の҆ఆと育児࢈
　これまでにも支援を要する්はいましたが、ै 来（ಛఆ්の֓೦がೝされるલ）は、
保健・ࢱ機関が支援し࢝めるのはઐら、子どもが生まれた後でした。医療者が保健・
から退院までのؒではあまりにもく、ରԠ࢈༗するには、ग़ڞの担当者と情報をࢱ
が後खになるέースも経ݧしました。దな支援のためには、්と医療・保健・ࢱの
担当者で人ؒ関をߏஙすることがෆՄܽであり、もっと早い৷期からखްく支援する
必要があると͡ײていました。
まるにつれて、支援の方向ੑについてし合ߴ師のؒで問題ҙࣝがޢ師や࢈Պのॿ࢈　
う場が必要というが上がりͩしたことから、2012年に「ࣾձ的ϋイϦスΫ්ϫーΩン
άάルーϓ」（ҎԼ8(）を立ち上͛ました。8(は、࢈Պ外来・࢈લ病౩・分ส部・࢈᧘
病౩のॿ࢈師・ޢ師の΄か、センター内保健師、医療ιーシϟルϫーカー、࢈Պ医師、
新生児Պ医師、ެऺӴ生医師などࣾձ的ϋイϦスΫ්が関࿈しうる部署のଟ職種によっ
てߏされ、ຖ月ఆྫでձٞを行っています。ଟくの්のঢ়گを৷ॳ期からڞ༗して

５ˋલ後を推移して͓り、ຖ年1600݅です（図̍）。母子医療センター৺療内Պઐ門外
来受診者はओに්࢈で࣮の推移、年ྸ分を示しています（図̎、̏）。

（文責ˍデータ　母子保健調査室　২ాلඒ子　情報企画室　上ాਗ਼࣏）
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いく過ఔで、関࿈部署やଟ職種とڠಇして支援するためには、ױ者情報や支援のঢ়گがਖ਼
しく達されることがॏ要ͩとೝࣝされるようになりました。その݁Ռ、電子カルテの改
変やهޢの改ળにつながりました。
　ࣾձ的ϋイϦスΫ්のഎܠは子どもٮのഎܠとࣅࠅして͓り、ࣾձ的にݫしい生活
期にු上してきている場࢈を生きൈいて大人になった݁Ռ、かかえていた問題が、पڥ
合もগなくない現ঢ়を͡ײています。්との関わりの中から見えてくるものは、新しい
໋をは͙くΈ໋ݒにՈを࡞ろうとする࢟です。ࢲたちは、්ࣗに目し、大にࢥい、
「あなたのためにできるͩけのことをしたい」というࢥいで寄りఴい、そして්本人が「受
け入れられている」という経ݧをしてもらえることをॏࢹしています。

（文責　ޢ部　母ੑ外来　ా૱子）
ᾈ�ප౩に͓͚Δࢧ්࢈ԉ
　母ੑ౩は、࢈᧘期の母子同室のױ者さんを中৺とする母ੑ౦病౩、৷期と母子ҟ室の
᧘期の࢈者さんを中৺とする母ੑ病౩、分ส期を過ごす分ส部からなり、৷期からױ
をޢ者さん、͓よび新生児とそのՈにରし「母と子のឺを大にし、৺のこもったױ
提ڙする」とのޢ部の理೦にͮجいたޢをしています。開設当時は৷期と࢈᧘期の
ʑに合わせた援ॿを目的に200�年から機能ผ病౩ݸ、者さんを分けていませんでしたがױ
としました。৷期に࣏療が必要になった場合、්ࣗらが࣏療にࢀ加できるように支援
し、շదな入院生活がૹれるようめています。分ส期には、母子の҆全・ָ҆を図り、
後࢈。とそのՈがओମੑをもって分สに臨Έ、ຬがಘられるよう援ॿを行います්࢈
は、母ೕ育児の確立に向けて母子同室を推し、母ೕ育児支援をしています。ࡏि3�
िҎ上、ग़生ମॏ1�00̶Ҏ上でٵݺোがない新生児はՄ能なݶり母子同室ができるよ
う新生児Պ医と࿈ܞをऔっています。
病院として、地域͓よび全国の医療機װج援ॿシステム（0(C4）のޓ人Պ診療૬්࢈　
関から母ମൖૹを受け入れて͓り、ϋイϦスΫなױ者さんがଟく入院しています。医療の
進าにい、ϦスΫは年ʑߴくなり、さらにࣾձ的ϋイϦスΫも૿加しています。外来か
ら්࢈支援ରとなっているಛఆ්は、カンϑΝϨンスを行い、スタοϑؒで情報ڞ
༗し৷中からのܧ続支援にめています。退院後に地域ࣾձの中でదな支援がಘられ
るよう、地域保健室に面ஊをґཔするなど関医療機関と࿈ܞをとっています。また、経
し、活用できるࣾܞ者さんには、医療ιーシϟルϫーカーと࿈ױ的な問題を๊えているࡁ
ձݯࢿのհやख続きについてのॿݴを行っています。

（文責　ޢ部　母ੑ౦౩　߳ాݹҥ）
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̏．子ͲのҭͪΛॏͨ͠ࢹϥΠϑίーεΞϓϩーν

ᾇ�খ͕ࣇΜऀݧܦにର͢ΔظϑΥϩーΞοϓ֎དྷͷऔΓΈ
ᶃ�͡Ίに
　খ児がん࣏療の進าにい、খ児がんױ者さんの�0ʙ�0ˋが࣏༊するようになりました。
খ児がん経ݧ者（CIJMEIPPE�CBODFS�4VSWJWPST��CC4）が૿加するとともに、ো
や内分ൻো、ೋ࣍がんなどの൩期合ซが問題になりつつあります。これらの合ซを
早期に発見し、దにରԠすることはॏ要な課題です。
　われわれは、期ϑΥϩーアοϓ（GPMMPX�VQ��'U）外来を200�年に開設し൩期合ซ
にରするऔり組Έを行って͓り、その࣮ࡍをհします。

ᶄ�6'ظ֎དྷͷ࣮ࡍʢਤ�ʣ
　期'U外来は、݂ӷ・जᙾՊ（図̎）、ফԽث・内分ൻՊ（図̏）、子どものこころの
診療Պがڠಇで行っています。他府ݝのױ者さんの࣏療ऴྃ後ϑΥϩーは、地域の医療機
関にґཔし、年̍ճの当センター期'U外来で診し、݁Ռを地域医療機関にϑィーυ
όοΫしています。
　ରは、࣏療ऴྃから５年Ҏ上が経過しݪ病࠶発を΄΅৺配しなくてよい時期の݂ӷ・
जᙾ࣬ױのױ者さんです。
　期'U外来はຖि金༵のޕ後に設けています。外来受診લにCC4の࣏療αϚϦーを
あらか͡め࡞し、合ซϦスΫを༧ଌできるようにしています。ױ者さんは݂ӷ・जᙾ
Պ͓よびফԽث・内分ൻՊを受診し、診後に検査を行い、̍ϲ月後の݁Ռઆ໌を༧
してؼします。検査߲目は、、ମॏ、ංຬ度、#.I、݂ѹなどのܭଌに加え、
検査͓よび݂ӷ検査です。必要にԠ͡て、ࠎ年ྸやີࠎ度ଌఆ、ෲ部やߕঢ়થΤίー検査
なども加します。
　また、༮গ期にখ児がんにጶױしたCC4が、৺理的な問題を๊えていることもଟく、
201�年から臨床৺理࢜による৺理૬ஊを全ྫに行っています。ಛに学ಐ期のױ者さんの場
合、ෆొߍが問題になることがありますŇ 学ߍとの࿈ܞはとてもॏ要ですŇ దٓ地域ߍと
の医教࿈བྷձを行い、情報ڞ༗にめています（図４）。
　各ྫの検査݁Ռについて、医師、ޢ師、臨床৺理࢜、診療情報管理࢜らによるଟ職
種合同カンϑΝϨンスを月に̍ճ行い検討しています。൩期合ซ発生時はઐ門外来でର
Ԡします。൩期合ซによっては（生活श׳病など）、人後必要にԠ͡て内Պઐ門外来
をհしています。
　また、過ڈの࣏療内容をهした「࣏療のه」खாを配していますŇ 者さんࣗױ
の健߁管理に立てるとともに、他の医療機関を受診するࡍにこれまでの診療情報をਖ਼確
にえることができるようにして、地域医療とスムーズに࿈ܞできるようにしています。
खாには、ױ者૬ஊ૭ޱのҊ内や、൩期合ซの内容などもࡌܝしています。
　2014年までに期'U外来を受診したױ者さん1�3人のうち、൩期合ซを༗するױ者さ
んは�9人（43�2�）にの΅りました。൩期合ซの内༁は、݂ࢷߴ、、ංຬ、ੑ



� 母子ҩྍセンターʹ͓͚Δ母子保健׆ಈ

3�

થ機能Լ、ߕঢ়થϗルϞンҟৗ、݂ߴѹ、ߴ݂ࢎなどで、内分ൻ代ँ࣬ױがଟかっ
たです。ಛに、全์ࣹઢরࣹをؚΉલॲ置で݂ࡉװ๔移২をࢪ行した場合、ੑથ機能
Լやをきたしているױ者さんがଟかったです。ෳの合ซを༗するױ者さんも
গなくありませんでした。またۙ年、ϦスΫのߴいױ者さんに಄部.3Iやߕঢ়થΤίーな
どのスΫϦーχンά検査を行うようになってから、ແঢ়のजᙾやߕঢ়થ؞など̎࣍が
んの発見などがあり、早期発見・早期࣏療につながっています。

ᶅ�·ͱΊ
　期'U外来の開設により、問題を早期に発見し時期をಀさͣదなհ入を行うことが
Մ能になり、合ซを༧・ܰݮさせることができるとߟえます。൩期合ซは、࣏療ऴ
ྃ後、年を経過してから発することがଟいため、ఆ期的な受診がॏ要です。しかし
ෆ能なCC4がଟいため、移২経ݧ者の同૭ձでのߨԋや、Ұ般ࢢ民にରするセϛφーな
どを行い、൩期合ซのܒにめています。
　内Պに移行ࠔな人ྫや、病名をࠂされていないױ者さんのରԠなど、解ܾす
きことがੵࢁしていますが、ࠓ後も工を加えながら、ଟ職種のྗを݁ूして࠷దな'U
ମ੍をߏஙしたいとߟえています。

（文責　݂ӷ・जᙾՊ　佐藤ਅึ）
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ᾈ�Ҡࢧظߦԉɾ͔͜͜Βͷձͷ׆ಈ
　ۙ年、খ児医学の進าにい、খ児ຫੑ࣬ױױ者の生໋༧後が改ળする中、ࣗױ࣬ݪମ
や合ซが持続しながらࢥय़期・人期をܴえるױ者が૿加向にあるといわれていま
す。当センターの20ࡀҎ上の外来ױ者は200�年�02名（全外来ױ者の3�3�ˋ）でしたが、
2016年では、16��名（全外来ױ者の��04ˋ）で、当センターに͓いてもখ児期発ຫੑ
者が人期をܴえるは૿加しています（図̍）。খ児Պ学ձでは、খ児期発ױのױ࣬
・者の人期に向かう診療は移行期医療がॏ要な課題となって͓り、病ଶױを༗するױ࣬
合ซの年ྸ変Խやମ的・人֨的ख़にଈしてదな医療が受けられるように、健߁管
理のओମ者を保ޢ者・医療者からױ者ࣗと移していく必要ੑが提ݴされています。
　当センターの移行支援に͓けるऔ組Έは、2012年に、年ױ者の࣮ଶ把握と移行に必
要な機能や支援の検討を目的とした、「移行期医療をߟえるձ」から࢝まりました。2014
年には、「移行期医療をߟえるձ」が①人病院との࿈ܞをࡧし移行ڥを整える支援、
療を理解し、ࣗ的な行動がとれるようにする支援の̎つの目的࣏者がࣗ分の病ଶやױ②
にผれて活動を行うこととなりました。②の支援には、ޢ師、৺理࢜がϝンόーとなり、
ʠからͩとҰॹにこころも大人にʡ、ʠここから࢝める移行期支援ʡというҙຯをࠐめて「こ
こからのձ」が発し、支援方法の検討や事ྫ検討、センター内向けのษڧձの企画等の
活動を開࢝しました。201�年には、ް生࿑ಇলの「খ児ຫੑ࣬ױಛఆ࣬病児ಐ人移行期
医療支援Ϟデル事業」にࢀ加することとなり、センター内組織として各Պઐ門医師、ޢ
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師、৺理࢜、事務等で「移行期医療支援ҕ員ձ」を立ち上͛ました。移行期支援ҕ員ձの
活動内容としては、̍つめに移行期医療の࣮ଶ調査として、2014年̍月時の20ࡀҎ上の
者についての現ঢ়把握を行いましױ者、దさないױ者をରとした移行期医療にదするױ
た。̎つめは、人期にࠩしֻかったখ児࣬ױױ者の人移行医療の受け入れઌの検討と
してカンターύートのબఆを行うために、大阪ੑٸ期・૯合医療センターやۙـ大学ෟ
属病院との「移行期医療࠙ձ」を開࠵しました。̏つめは、ױ者のに合わせた移行
ϓϩάラムとして、ଟ職種がڠಇして子どもの࣬ױとに合わせた移行支援シート「子
どもの療養行動に͓けるࣗ立のためのめやす」を࡞しました。
　2016年には、移行支援ޢ外来を開設しました（図̎）。10ࡀલ後をରとした「1�2
人ࣜ外来」では、ग़生から10ࡀまでのした過ఔをৼりฦり、༷ʑなࠔをりӽえて
きた子どもに、「生まれてきてくれてありがとう」とえられるような機ձとし、子ども
の病ࣝを確ೝし医師から病ଶをઆ໌しています。その後のױ者がఆ期的に受診する「ここ
からステοϓ外来」では、12ࡀ�1、ࡀ�1、ࡀલ後のࣾձ生活のઅ目の時期に子どもの病ࣝ
の理解をਂめ、ܧ続的に支援しています。
　2016年のՆからは、ҕ員ձとここからのձがࢍڠし、子どもたちの外来受診が૿えるՆ
しています。খ学生Ҏ上を࠵Έを利用して、「からͩをろうセϛφー」を開ٳΈ、य़ٳ
ରに、ମや৺についてڵຯと関৺を持ってもらえるよう、ֆやܕをってわかりやす
く、ָしく学るような工を行っています。

（文責　ޢ部　ޱߐಸඒ　　෭院　Ґా　）
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化ࡶԉରऀの֦େɾෳࢧ．̐

立Խ、子どݽԽの૿加、育児の࢈は、গ子Խの進行、൩گくঢ়רの母子保健をऔりࠓࡢ　
ものශࠔ、核ՈԽ等、ෳࡶԽしているとݴわれています。母子医療センターに͓いても、
そのঢ়گから、支援ର者が拡大し、ෳࡶԽしているとߟえています。そのため、医療の
提ڙにซ行して、ଟ職種による࿈ܞのもと、必要な支援を行っています。ৗ診療業務に
、用されている૯合診療情報システム（電子カルテ）（2009年導入）を活用して、保健師
༗しڞ者支援センター等が支援にあたることを情報ױ、師、医療ιーシϟルϫーカーޢ
ています。さらに、ױ者さんの地域生活を支えるためには、地域にある関࿈機関と࿈ܞし
ていくことはॏ要です。本߲では、ಛに地域とのڮしを行っている保健師と他職種（
、について、電子カルテの情報を活用しگঢ়ܞ師、医療ιーシϟルϫーカー等）との࿈ޢ
໌らかにしました。保健師による支援、医療ιーシϟルϫーカーによる支援、ࡏ医療に
ରする支援、ଟ職種νームによる育児支援、よりखްい支援を要する්の支援（ϋイ
ϦスΫ්支援）に分けて分析しています。
　保健師による支援ର者は、૯受診者の̎ˋをめ、年ؒ1200人をこえます（図̍）。
このは࣮ですが、࣮ࡍはରとなるױ者さんにରして、ෳճの関わりを行ってい
ます。各職種の支援ঢ়گ（࣮）も図̎に示していますが、ಛに医療ιーシϟルϫーカー
については、Ұ人あたりの支援ճがଟいঢ়گです。保健師は、各職種と࿈ܞをとりつつ
活動を行っています。ױ者さんを地域の関࿈機関にスムーズにつな͛ていくためには、༷ ʑ
な؍からの支援が必要であるためです。各職種との࿈ܞঢ়گを図̏ʙ図14に示していま
す。また、各職種・νームによる支援活動で、保健師がどれくらい関与しているかをΈた
݁Ռを図1�に示しています。ಛに、ଟ職種νームによる育児支援は、ٮࢭにつながる
活動であり、地域関࿈機関との࿈ܞを図る保健師がଟく関与しています。また、医療ιー
シϟルϫーカーによる支援事ྫのׂ̒が保健師も関与して͓り、ױ者さんにとって、保
健・྆ࢱ方とも、ܽかせない要ૉであることがえられます。

ਤ̍ɹ保健ࢣにΑΔࢧԉର ʢऀ࣮ʣɺٴͼ૯ड
ऀにΊΔ保健ࢣにΑΔࢧԉͷׂ߹
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（文責ˍデータ　母子保健調査室　২ాلඒ子　　情報企画室　上ాਗ਼࣏）

̑．ଟ৬छ࿈ܞʹΑΔΞϓϩーν

ᾇ�ଟ৬छ࿈ܞにΑΔέーεରԠʢࢧऀױԉセンターʣ
　医療ιーシϟルϫーカーは、病院等の保健医療の場に͓いて、ࣾձࢱの立場からױ者
さんのかかえる経ࡁ的、৺理的・ࣾձ的問題の解ܾ、調整を援ॿしています。ࣾձࢱ職
として、ױ者さんを生活者としてとらえױ者さん・ごՈが生活をしていく上でどのよう
な援ॿを必要としているかという事をߟえていきます。ױ者さんにରし、さまざまな職種
の者がνームを組んで援ॿしているため、ଟ職種とৗに࿈ܞをີにすることがॏ要です。
　保健医療の場面ではしし、ױ者さんは生活者であることがれがちになる現ঢ়です。
そのため、医療ιーシϟルϫーカーはࣾձࢱ職として生活Ϟデルのߟえ方を保健医療ै
事者えていくׂがあります。そのためにも保健医療機関にࣾձࢱ職が配置されて
いるのではないかとߟえています。これは、必ͣしも医師やޢ師などの医療職が生活Ϟ
デルのࢹをもつということではなく、ଟ職種が各ઐ門職の独ࣗੑをଚॏしあい、ҟなっ
たࢹからの情報やҙ見を交ྲྀさせることが必要で、それらすてが࿈ܞではないかとߟ
えています。
　ۙ年ではࡏߴ度医療児の૿加やप࢈期に͓けるϋイϦスΫのױ者さんの૿加などによ
り、センター内のΈではなくセンター外の保健医療機関（๚問ޢステーシϣンや保健ॴ、
保健センター、診療ॴ等）、ࢱ機関との࿈ܞもॏ要となっています。これらは、ױ者さん・
ごՈが҆ఆした生活をૹるためにܽかせません。大阪母子医療センターでは、開設当ॳ
より保健師や医療ιーシϟルϫーカーを配置していました。当時から医療ͩけではରԠで
きないさまざまなχーズにରԠするଟ༷な職種の࿈ܞがෆՄܽであるとߟえられていたた
めです。これにより、地域のࢪࢱ設や保健医療機関との࿈ܞを図りやすくなり、ױ者さ
ん・ごՈが҆৺した生活をૹることができているのではないでしΐうか。医療ιーシϟ
ルϫーカーのରԠঢ়گを、図に新ن૬ஊέース（図̍）、૬ஊର（図̎）、関機関との
࿈ܞ（図̏）、૬ஊ内容（図４）ผに示しています。
（医療ιーシϟルϫーカー業務ࢦ、保健医療ιーシϟルϫーΫのૅجよりҰ部ൈਮ）

（文責　ױ者支援センター　中子）
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ਤ��ɹ保健ࢣͱଟ৬छҭࢧࣇԉνーϜͱҩྍιーγϟϧϫーΧーͱࡏҩྍνーϜͱͷ࿈ܞରԠྫࣄ
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ᾈ�ଟ৬छ࿈ܞにΑΔέーεରԠʢখࣇ֎དྷʣ

　খ児外来には、ࡏ療養を行うױ者さんがたくさん௨院しています。年ʑ、ࡏ医療έ
アが必要なױ者さんは૿加して͓り、また、ࡏ院のॖԽ（図̍）にい、έアशಘ
にෆ҆があるまま退院するέースやࡏ人工ؾなどߴ度医療的έアが必要なঢ়گでࡏ
移行するέースも૿え、それらのױ者さん・ごՈにରしてܧ続的な支援が必要である
ため外来が担うׂも大きいと͡ײています。
める支援ʡʠ療養૬ஊߴの理解、セルϑέア能ྗをؾ外来では、ʠ子どもとՈの病ޢ　
とࢦ導ʡを行い、医療的έアをܧ続していく子どもやՈのライϑステーδにԠ͡て関わ
りࣗ立を目ࢦしています。しかし、外来௨院時に確ೝできるױ者さんやごՈの༷子は、
「」であり、ࡏでの༷子をすて把握することはࠔです。ಛに、ࡏ療養がうまくいっ
ていないと͡ײるέースに͓いて医師やޢ師が受診時に࣏療やέアについて関わるͩけ
では解ܾしない問題もあります。そのようなέースに͓いては子どもを育てるごՈもؚ
め、センターと地域をܨいでくれる保健師はとてもॏ要なଘࡏです。センター内の保健師
に૬ஊすれ、ごՈとの面ஊを࣮ࢪしてױ者さんをऔりרくঢ়گについての情報をࡉや
かに収ूするとともに地域の保健師と࿈ܞをとり、ごՈఉでの生活の༷子について情報を
ಘてくれます。経ࡁ的な問題がある場合やपғのαϙートମ੍の問題などޢ師の関わり
ͩけでは見えなかったױ者さんやごՈにとってのਅの問題が見えてきます。それらの問
題解ܾのためには、医療的なέアࢦ導ͩけでなく、ࣾձ保ো੍度の導入など調整が必要な
こともあります。そのような場合は、医療ιーシϟルϫーカーに૬ஊし、活用Մ能なࣾձ
保ো੍度についてҙ見をもらい、医療ॿのਃや๚問ޢの導入など調整してもらうこ
ともଟいです。
　このようにଟ職種それͧれのઐ門的ࣝを活用してױ者さん・ごՈにとって࠷ળのα
ϙートができるよう࿈ܞをとりながら関わっています。

（文責　ޢ部　দඌن佐）

ਤ̍ɹฏࡏۉӃ
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ᾉ�ҭࢧࣇԉɾٮ׆ࢭಈʢ$"1׆ಈʣ
　C"1（Ωϟοϓ）は、CIJME�"CVTF�1SFWFOUJPOの಄文ࣈからऔったセンター内名称です。
当センターでは、1996年からݩ本子どもٮࢭ学ձであるখྛඒஐ子ઌ生、έース
ϫーカーの藤ߐのどかさんが中৺となりセンター内組織が発しました。当時は子どもٮ
とはなんͧやということをセンター内関者の理解をਂめるために、ྫ検討ձから研
究ձのܗで࢝めました。月̍ճのձٞに各部署のޢ師がҕ員としてࢀ加し、医師、ίϝ
ディカルスタοϑとҰॹに、入院中や௨院中のʠؾになるʡ子どもやՈについて、子ど
ものݴ動、Ոのݴ動のҙຯするものはԿͩろうか、そして、どのような育児支援が子
にとって必要ͩろうかということを、時ؒをかけて検討していました。当時のʠؾになるʡ
はোがい受容がओ要なテーϚでした。
　2006年からはਖ਼ࣜなҕ員ձとなり、子どもٮࢭҕ員ձとなりました。新ن事ྫは年
ؒ20ྫલ後から、ঃʑに૿え、現ࡏは年ؒ�0ྫલ後となっています。このࠒより、支援が
必要な子ども・Ոが受診したࡍに見कりの目がಧくように育児支援ϚーΫをカルテに提
示するようにしました。2006年ࠒは৯の問題やোがいのある子どもの育てにくさなどの養
育ࠔな事ྫ報ࠂが૿えました。200�年ࠒからは母ੑ部門からࣾձ的ϋイϦスΫの්・
続支援を行っています。母ܧが૿え、子どもが生まれるલの৷期からのࠂの事ྫ報්࢈
ੑ部門からの事ྫ報ࠂの中にはখ児部門でϑΥϩーしているຫੑ࣬ױのױ者さん、かつて
のʠؾになるʡ子どもが৷を機に࠶び、母子医療センターを受診するということも見受
けられるようになりました。また、子どもٮのセンター内ܒ発のため、C"1χϡース
を発行し、子どもٮに関࿈するトϐοΫス、センター内の動向をえています。現ࡏま
でに34ճ発行しています。
　事ྫ報ࠂの૿加にい、2013年からは月に̍ճのձٞでの報ࠂ、検討ͩけではなく、タ
イムϦーに報ࠂ、検討を行えるよう、ຖिՐ༵の༦方に医師、ޢ師、ίϝディカルスタο
ϑ（医療ιーシϟルϫーカー、保健師、৺理࢜）からなるC"1のίアϝンόーが中৺とな�
り、ؾになる事ྫにਝに૬ஊできる場として、C"1૬ஊを࢝めました。そして、2014
年からはજࡏ的な事ྫの۷りىこしとܰؾにセンター内スタοϑが૬ஊできることを目的
として、ຖि༵に医師、ޢ師、ίϝディカルのC"1ίアϝンόーが病౩や外来各
部署をランυするC"1ランυを開࢝しました。それにより、現場のセンター内スタο
ϑとC"1ίアϝンόーの方向のやりऔりが行えるようになりました。201�年にはॏಞ
খ児ױ者受け入れωοトϫーΫがࢼ行されるとともにখ児ू中࣏療センター（1ICU）が
12床に૿床されました。他院やୂٸٹからൖૹされたॏのখ児ױ者さんの中には受ই機
సがෆ໌ྎ、子どもの発達ஈ֊に合わないなどٮがٙわれる事ྫがあります。また、時
ؒ外受診の中にも事ނ事ྫがଟくなりました。ۙ࠷は಄部外ই、ೕ༮児のંࠎなどが૿え
てきて͓り、よりਝなରԠが求められるようになり、C"1のίアϝンόーが子どもٮ
診断νームとして早期から関わるようになってきています。このように、時代の変Խ、
センターの求められるׂとともにC"1もॊೈにମ੍を変Խさせながら、支援が必要な
子どもとՈにରԠできるようにセンター内スタοϑとྗڠして活動しています。

（文責　子どもٮࢭҕ員ձখҕ員ձҕ員　ױ者支援センター　ޱめ͙Έ
同ҕ員　子どものこころの診療Պ　খਿ　ܙ）
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̒．Ҭ࿈ܞʹΑΔΞϓϩーν

ᾇࡏ�ࢧԉͱ母子保健
　医療的έア児というݴ༿は、ۙ࠷ではよくࣖにするݴ༿になってきました。ಛに人工ݺ
度医療を必要とする子どもが૿えてきています。母子医療センߴ管開というؾやثٵ
ターでも2006年̕月にセンター内で行われているすてのࡏ医療を҆全かつԁに進め
られるために、ࡏ支援室が開設されました。200�年のࡏ人工ثٵݺのױ者は̔人、
っても、母子保健調査室（当時ݴ移行とࡏ者は�6人でした。その当時のױ管開のؾ
の地域調査室）の保健師、ױ者支援センター（当時は医療૬ஊ室）の医療ιーシϟルϫー
カー、病౩ޢ師それͧれがױ者さんと関わって移行を行っていました。ࠓのようにνー
ムとしての活動はなされていなかったようにࢥいますが、͓ޓいの情報ڞ༗の必要ੑは理
解していましたし、必要な時は͓ޓいをֻけ合い情報をڞ༗していました。
ా保健ॴ、؛）医療支援室ができてから地域の保健ॴ、ಛにೆϒϩοΫ保健ॴࡏ　
ઘ保健ॴ、ઘ佐保健ॴ）とのఆྫձٞが開࠵されるようになりました。ୈ̍ճのࡏ医
療支援に関する合同ձٞは200�年̏月に開࠵され、その後ຖ年合同ձٞは開࠵されていま
す。合同ձٞの΄かにも、ྫ検討ձなどでઘ保健ॴやઘ佐保健ॴその他の保健ॴに
の方ʑと͓ձい教育関、ࢱ、ޢ、う機ձは૿えています。保健ॴでは地域の医療
する機ձを与えていたͩき、إの見える࿈ܞがՄ能になってきています。
　医療の進าによりࡏ移行Մ能なױ者は૿加しています。2016年のࡏ人工ثٵݺの
者は��9ױのثٵݺ人工ࡏ者は133人となり、10年ؒでױ管開のؾ、者は�1人ױ
ഒにも૿えています（図̍）。ଟくのߴ度医療児が地域で生活できるようになったഎܠの
Ұつとして、2009年度から2011年度まで;るさとޏ用࠶生ج金を活用し「期入院児退院
ଅ進事業」が࣮ࢪされ、2012年度2014年度まで地域医療࠶生ج金を活用し「খ児ࡏ移行
支援ମ੍整උ事業」が࣮ࢪされました。この事業でՈと児に寄りఴい退院支援を行う人
ه法人ੴҪࢱ௬病院、ࣾձߴ病院である�病院（ࣾձ医療法人ѪਔձװجがN.C4のࡐ
೦ѪછԂ付属Ѫછڮ病院、地方独立行政法人大阪ࢢ民病院機ߏ大阪ࢢ立૯合医療センター、
फ教法人ࡏೆϓϨスϏテϦアンϛοシϣンཎΩϦスト教病院、地方独立行政法人大阪
府立病院機ߏ大阪母子医療センター）に配置され、ࡏ移行に必要な地域関機関との࿈
。を図ることができましたܞ
　事業のऔり組Έのͻとつとして５病院でࡏ移行ύスの開発がなされました。ࡏ移行
ύスはࡏ移行をスムーズに行うためのπールです。ױ者さんがੑٸ期࣏療をऴえ҆ఆし
たঢ়ଶであり、ױ者Ոがࡏ生活をرされた早い時期から医師、ޢ師、医療ιーシϟ
ルϫーカー、৺理࢜、保健師がूまりカンϑΝϨンスを௨して情報ڞ༗し地域関機関
とつないでいくものです。母子医療センターでも、ઘ保健ॴや๚問ޢステーシϣン、
移行ύスを運用していく中ࡏ。しました࡞しながらύスをྗڠ機関と医など関ࡏ
で、センター内のଟ職種のνームମ੍のߏஙを図れたことと、地域関機関のଟ職種との
࿈ܞをڧԽできたことは大きなՌでした。母子医療センターはセンター内に保健師がい
るので入院中からױ者さんと関ができて͓り、地域の保健ॴや保健センターにରする情
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報提ڙについても保健師から保健師と、移行がスムーズに行え、࿈ܞの更なるڧԽを図
ることができたとࢥいます。
　医療的έア児やՈがࡏでせにらすための支援として必要なものはԿか、ࡏに
ૹるଆも受けるଆもױ者やՈの立場になって、よりҰνームྗをڧԽしଟ職種ؒでڠ
ྗしてߟえ、支援していきたいとࢥいます。

（文責　ױ者支援センター　็　Ұೋࡾ）

ਤ̍ɹࡏਓثٵݺཧɾؾ։ཧྉࢉఆऀױͷਪҠ

ᾈࡏ�ࢧԉͷڧԽʙ*$5Λࡏͨ͠༺׆ࢧԉ
　ۙ年૿加しているߴ度医療児が地域の生活にスムーズに移行できるよう、ࡏ支援室が
大阪府とともにখ児ࡏ医療移行支援システムをߏஙしました（લग़ᾇ）。退院向けて
の保ޢ者とセンター内関者との調整や地域関機関との࿈ܞのಓఔを示したのがલग़の
さ࡞機関で確ೝするためにであり、退院後の生活をఆ期的に地域関「移行ύスࡏ」
れたのが「維持期ύス」とݺれ、母子医療センター、ࡏ医、๚問ޢステーシϣン、
保健ॴ等とのؒで̎種ྨのύスシートをってシステムが運用されています。
　ύスシートは、現ࡏ、関者が各ʑࢴベースで管理し活用していますが、ࠓ後201�年度
Քಇ༧ఆの「地域診療情報࿈ܞシステム（Ѫ称ɿೆ大阪.0C0ωοト）」内でシートを展
開する༧ఆとしています。IC5（IOGPSNBUJPO�BOE�CPNNVOJDBUJPO�5FDIOPMPHZɿ情報௨
信技術）を活用することにより地域関機関がϦアルタイムで退院移行のঢ়گを把握する
ことができ、よりスムーズなࡏ移行の推進とܧ続が期されます。

（文責　母子保健調査室　ਔರ子）

ᾉ�ࣾձతϋΠϦεΫ්にର͢ΔҬ࿈ܞ
　母ੑ部門では、৷・分ส・࢈᧘期の৺の҆ఆと、育児ڥの調整を目ඪに保健ࢦ導
を行っています。ए年、ਫ਼ਆ࣬ױ合ซなど、ࣾձ的な支援を要する්については、「ࣾ
ձ的ϋイϦスΫ්ϫーΩンάάルーϓ」（ҎԼ8(）に͓いてセンター内の関࿈職種で
方を検討しています。έースによっては৷期から、センター内ͩけでなく地域の関࿈
機関とڠಇして支援を࢝めます。ॿ࢈師・ޢ師からセンター内の保健師や医療ιーシϟ
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ルϫーカーに情報提ڙし、面ஊで්のঢ়گをฉいたうえで、保健センター、ࢱ事務ॴ
等の地域の関࿈機関の担当者に必要な支援をґཔするといったྲྀれで地域と࿈ܞした支援
ମ੍が動き࢝めます。
でؒ入院したりといった機ձ࢈Պのಛは、්健診でఆ期的に人にձったりग़࢈　
があるҰ方で、࢈後̍か月健診がऴわれج本的に௨院することはありません。৷・ग़
になっているのかがわからگの期ؒに支援をಘた්とそのՈがその後どういったঢ়࢈
ないのです。また、当センターपลの地域はベουタンで、ෳの࢈Պ医療機関があり
ます。ཬؼりやその他の事情でస院する්もしくありません。地域内でのࣾձ的ϋイ
ϦスΫ්の支援の֨ࠩをなくしていく必要がありました。
　2012年、センター内の8(の立ち上͛とฒ行して、ۙྡ̎ࢢ（ࢢࡖ、ઘࢢ）の保健師
や母子保健担当者とఆྫで情報交ձを設けることになりました。ઘࢢとの情報交ձ
については、要保ޢ児ಐରࡦ地域ٞڠձのなかの「प࢈期ωοトϫーΫ部ձ」としてҐ置
ͮけられ、2013年からは児ಐࢱओ管課、母子保健ओ管課のࢀ加をಘて開࠵しています。
　ࣾձ的ϋイϦスΫ්の支援は生まれてくる子どものٮ༧にもҐ置ͮけられま
すが、それは්ࣗがٮ༧උͩ܉からではありません。子どもが҆全に養育されるよ
う調整することはもちろんですが、まͣは්ࣗに大にされたとࢥってもらえること
がॏ要ͩとߟえています。්のをਅに受けࢭめ、信པ関をஙき、৷ग़࢈が්
ࣗにとって大なઅ目となるよう、支えていきたいとࢥっています。්がཔっていい
んͩという֮ײをまͣはࢲたちとの関でಘてもらい、ࢲたちが医療機関や࣏ࣗମを超え
た地域で࿈ܞすることで、൴ঁたちのその֮ײを地域の関機関の担当者にもҾき͛ܧた
らとࢥっています。

（文責　ޢ部　母ੑ外Պ　ా૱子）
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̍．େࡕの母子保健౷ܭ

　母子保健は、ग़生・、ग़生ମॏ児ग़生、ೕ児ࢮ、新生児ࢮ、ࢮ්࢈
、प࢈期ࢮ等でධՁされます（ද̍）。19�0年から2010年のް生࿑ಇল人ޱ動ଶ
౷ܭの推移を見ると、大阪府は全国にൺてೕ児ࢮがいこと、ࢮ්࢈が全国
にઌۦけてஶしくԼしたことが分かります。
　ҎԼに、母子保健に関࿈した大阪府のデータ、及び母子医療センターのओな受療ݍ域で
あるೆ部「ઘभʴࢢࡖ」についてのঢ়گをさらにৄしくهड़します。

ᶃ�ग़ੜ
　大阪府のग़生は、19�2年の1��6ສ人をϐーΫにݮগし続け、2014年には̓ສ人をり
ました。40年ؒで年ؒग़生が10�6ສ人、ׂ̒ݮগしています（図̍）。
　ग़生も大阪府は全国と同͡くݮগ向です（図̎）。তでは全国のग़生とൺて0�3
ϙイントࠩҎ内でߴい年、い年がありました。19�0年は全国の中で大阪府は2�൪目のग़
生でした。ฏに入ってからは全国よりߴいग़生を示し、ฏ10年の0�9ϙイントࠩ
を࠷大にその後ࠩはॖখし、ฏ26年は大阪府のग़生が全国にൺて0�1ϙイントߴい��1
（人ޱઍର）でした。大阪府のग़生は19��年の1��1からฏ26年の��1まで、36年ؒで
ݮしました。

σータͰみΔେࡕの母子保健�

ද̍ɹ母子保健౷ܭʢେࡕʗશࠃʣ

ް生࿑ಇল「人ޱ動ଶ౷ܭ」

ग़生 ग़生
（人ޱઍର）

ग़生ମॏ児ग़生
（ग़生ඦର）

ೕ児ࢮ
（ग़生ઍର）

大阪府 全　国 大阪府 全　国 大阪府 全　国 大阪府 全　国
19�0年 1119�6� 1��6��9� 13�� 13�6 ��3 ��2 6�9 ���
2000年 ��163� 1190�4�� 10�2 9�� ��� ��6 2�9 3�2
200�年 �6111� 1062�30� ��6 ��4 9�9 9�� 2�6 2��
2010年 ��0�0� 10�1304� ��6 ��� 9�� 9�6 2�1 2�3
201�年 �0�96� 100�6��� ��1 � 9�3 9�� 1�� 1�9

新生児ࢮ
（ग़生ઍର）

ࢮ්࢈
（ग़10࢈ສର）

࢈ࢮ
（ग़生ઍର）

प࢈期ࢮ
（ग़࢈ઍର）

大阪府 全国 大阪府 全国 大阪府 全国 大阪府 全国
19�0年 4�4 4�9 2� 19�� ���� 46�� 11�3 11��
2000年 1�� 1�� 3�3 6�3 30�4 31�2 ��� ���
200�年 1�4 1�4 3�� ��� 2��3 29�1 4�� 4��
2010年 1 1�1 3�9 4�1 24�� 24�2 4 4�2
201�年 0�6 0�9 1�4 3�� 21�1 22 3�2 3��
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ᶄ�ࢮ්࢈
　全国のࢮ්࢈の推移を見ると、তにܹٸにݮগし、その後もԣいもしくはݮ
গしています。大阪府のࢮ්࢈は19�1年には34݅でしたが、19��年に̓݅とҰܻに
までݮগ、その後も2001年をআいてҰܻで推移しています。
　また、全国のࢮ්࢈にରして大阪府のࢮがめるׂ合は、݅がগないため
年ࠩは大きいものの、ݮগ向を示しています（図̏）。
　大阪府のࢮ්࢈は、19�1年には29�9（ग़10࢈ສର）でしたが、ཌ年は1�4となるな
どࠩが大きいものの͓͓ΉͶݮগ向であり、2014年は1�4までݮগしました（図４）。大
阪府のࢮ්࢈のॱҐは、19�0年は全国10Ґでしたが、ฏ26年はࢮ̍݅で20Ґ
でした。� （ग़యɿ①②大阪府Ӵ生年報、大阪府ओ要健߁ࢱデータ）

ਤ̍ɹઓ͔ޙΒͷେࡕͷग़ੜͷਪҠʢࢢொଜͷग़ੜಧʣ
ް生࿑ಇল人ޱ動ଶ౷ܭ

ਤ̎ɹաڈ��ؒͷશࠃͱେࡕͷग़ੜͷਪҠ
ް生࿑ಇল人ޱ動ଶ౷ܭ
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ਤ̏ɹશࠃͱେࡕͷࢮ්࢈ͱͷࢮ්࢈ͷશࠃにΊΔׂ߹
大阪府Ӵ生年報、大阪府ओ要健߁ࢱデータ

ਤ̐ɹશࠃͱେࡕͷࢮ්࢈
大阪府Ӵ生年報、大阪府ओ要健߁ࢱデータ
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２．ೋ࣍ҩྍ͝ݍとの母子保健౷ܭ

ᶃ�ೋ࣍ҩྍݍ
　大阪府は、全国で̎൪目にڱいಓ府ݝで、交௨はߴ度に発達して͓り、ࢢ機能の
ूੵ度もきわめてߴい地域です。このため、ࢢொଜؒに͓ける地域ಛੑのࠩҟは他のಓ
府ݝとൺֱすれ大きくなく、人ޱ移動やױ者の動向もෳ合的、ଟ的に展開されている
というಛੑを༗しています。
　ೋ࣍医療ݍとは、病院͓よび診療ॴの病床の整උをすすめるための地域的୯Ґです。この
ொଜ域を超えるମ੍整උࢢ、医療ମ੍やٸٹ࣍者の入院医療を担当するೋױ病ٸ域୯Ґでݍ
が進められます。大阪府のೋ࣍医療ݍは、19�6年̕月に大阪府Ӵ生ରࡦ৹ٞձのਃをもと
にఆめられ、保健・医療・ࢱの各分に͓いて整合ੑのऔれたαーϏスを提ڙすることが
Մ能な̔ݍ域に設ఆされました。大阪府のೋ࣍医療ݍ域ࢢொଜはද̎のと͓りです。
ೋ࣍医療ݍ域ผ人ޱをΈると、̔ݍ域のうちઘभ地域のΈ持続的に૿加向であり、他の
ׂޱ域の人ݍগしています（ද̏）。19��年のころより各ݮは΄΅ԣいかۙ࠷、域はݍ
合はҰఆして͓り、母子医療センターの受療ݍ域とߟえられるೆ部「ઘभʴࢢࡖ」は大阪
府人ޱの20ˋをめ、「大阪ࢢ」は30ˋ、部「ࡾౡʴ๛能」は20ˋ、౦部「Տ内ʴ
中Տ内ʴೆՏ内」が30ˋであるため、̔ݍ域を４ϒϩοΫに分けて検討しました。（図５）

（ग़యɿ大阪府保健医療ܭ画）

ද̏ɹաڈ��ͷେࡕೋ࣍ҩྍݍҬผਓޱͷਪҠ

ද̎ɹେࡕೋ࣍ҩྍݍͱେࡕ̐ϒϩοΫ͚
域名ݍ ۠域
๛　能 ాࢢ、ຳ面ࢢ、๛中ࢢ、ਧాࢢ、๛能ொ、能ொ
ౡ　ࡾ ઁࢢ、ҵߴ、ࢢ௬ࢢ、ౡ本ொ
Տ内 ຕ方ࢢ、৸ࢢ、कࢢޱ、門ਅࢢ、大౦࢛、ࢢᑍࢢ、交ࢢ
中Տ内 ౦大阪ࢢ、ീඌࢢ、ദࢢݪ
ೆՏ内 দࢢݪ、ӋӪࢢ、藤Ҫࢢࣉ、ాྛࢢ、Տ内ࢢ、大阪ࢢࢁڱ、Տೆொ、ଠ子ொ、ઍ早阪ଜ
ࢢ　ࡖ ࢢࡖ
ઘ　भ ઘࢢ、ઘ大ߴࢢ、 ੴ؛、ࢢాࢢ、௩ࢢ、ઘ佐ࢢ、ઘೆࢢ、阪ೆࢢ、Ԭொ、۽औொ、ా ৲ொ、ິ ொ
大阪ࢢ 大阪ࢢ

４ϒϩοΫ　部ʵ๛能、ࡾౡ　౦部ʵՏ内、中Տ内、ೆՏ内　ೆ部ʵࢢࡖ、ઘभ　大阪ࢢ

医療ݍ ๛　ഔ ౡ　ࡾ Տ内 中Տ内 ೆՏ内 ࢢ　ࡖ ઘ　भ 大阪ࢢ ܭ
1960年 424 1�4 32� 4�6 223 3�2 4�9 3012 ��0�
196�年 629 302 �69 6�� 29� 466 ��� 31�6 66��
19�0年 �94 4�2 91� ��1 429 �94 6�� 29�0 �620
19��年 �96 640 10�9 ��0 �32 ��1 �42 2��9 �2�9
19�0年 963 6�0 1142 �64 ��� �10 ��1 264� �4�3
19��年 100� �1� 11�� ��2 624 �1� �19 2636 �66�
1990年 1016 �31 11�9 ��3 661 �0� �34 2624 ��3�
199�年 1014 �3� 1211 ��4 6�9 �03 �6� 2602 ��9�
2000年 1006 �33 1202 �69 699 �92 904 2�99 ��0�
200�年 1006 �34 11�6 �64 6�0 �31 91� 2629 ��1�
2010年 1013 �4� 11�6 ��6 636 �42 923 266� ��6�

૯務ল౷ܭ局「国調査」、大阪府౷ܭ課「大阪府の人ޱ」
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ᶄ�৽ੜࢮࣇʢग़ੜޙ��Ҏͷࢮʣ
　大阪府の新生児ࢮは、19��年の649݅から2013年の��݅までݮগし、36年ؒで1�10
にݮগしました（図̒）。大阪府の新生児ࢮのうち「ઘभʴࢢࡖ」がめるׂ合は、年
ࠩはありますが1�ˋલ後で４ϒϩοΫのうち࠷もগない݅で推移しています。2013年は、
大阪府の新生児ࢮの26ˋをめています（図̓）。
　新生児ࢮのうちの早期新生児ࢮ（ग़生後̓Ҏ内のࢮ）にݶってΈると、�0�݅
から4�݅までݮগし、新生児ࢮと同͡く1�10にまでݮগしました（図̓）。「ઘभʴࢢࡖ」
の早期新生児ࢮの大阪府にめるׂ合はݮগ向ですが、2013年は大阪府4�݅のうち14
݅をめ、31ˋでした（図̔）。

ਤ̑ɹաڈ��ͷେࡕͷೋ࣍ҩྍݍผਓׂޱ߹ʢઘभʴࢢࡖʯ͔͚ʣ
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૯務ল౷ܭ局「国調査」、大阪府౷ܭ課「大阪府の人ޱ」

ਤ̒ɹ�ϒϩοΫผͷ৽ੜࢮࣇͱೆ෦ʢઘभʴࢢࡖʣͷେࡕにΊΔׂ߹
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ਤ̔ɹ̐ϒϩοΫผͷೕࢮࣇͱೆ෦ʢઘभʴࢢࡖʣͷେࡕにΊΔׂ߹

ਤ̓ɹ̐ϒϩοΫผͷૣظ৽ੜࢮࣇͱೆ෦ʢઘभʴࢢࡖʣͷେࡕにΊΔׂ߹
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ᶅ�ೕࢮࣇʢग़ੜ̍ޙҎͷࢮʣ
　ೕ児ࢮは、19��年は961݅、2013年は136݅であり、1�ˋにݮগしました。「ઘभʴࢢࡖ」
のೕ児ࢮの大阪府にめるׂ合は、19�0年代後の20ˋから2002年には10ˋまでݮগ
しています（図̔）。

ᶆ�ग़ੜମॏ����̶ະຬࣇについて
　大阪府のग़生૯がݮগしていながらもग़生ମॏ1000̶未ຬ児（生児）は、19��年の
9�݅から2004年の࠷大2�9݅まで૿加しました（図̕）。さらに「ઘभʴࢢࡖ」の1000̶未ຬ
ग़生の大阪府の中でめるׂ合が、19��年の10ˋから19��年の2�ˋまで上ঢしています。

　ग़生͓よびࢮという人ޱ動ଶに医療機関のॆは大きく関わっています。しかし、母
子保健౷ܭのࢦඪの改ળには、医療機関のॆのΈならͣ、Ӵ生ঢ়ଶのさらなる改ળや༧
接種接種の向上、健診受診の向上、්のҙࣝの向上、母子保健行政の事業展開な
ど、ެ ऺӴ生・母子保健の推進が寄与することはݴうまでもありません。母子医療センター
が大阪府の母子保健の向上にどれͩけ寄与できているかをデータでಡΈऔることはࠔで
すが、લड़のような地域ผの分析などで֓؍しつつ、Ҿき続き、大阪府の母子保健に寄与
できるような医療・母子保健の推進が期されます。

（ग़యɿ②③ᶆ人ޱ動ଶ౷͓ܭよび大阪府Ӵ生年報・大阪府ओ要健߁ࢱデータ）

ਤ̕ɹग़ੜମॏ����̶ະຬࣇͷ�ϒϩοΫผग़ੜͱೆ෦ʢઘभʴࢢࡖʣͷେࡕにΊΔׂ߹
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̏．健σータͰΈΔࢢொଜ͝との母子保健

　大阪府をՏ͓よびమಓ等による生活ݍ域によって、ઁ・ژ阪・Տ内・ઘभ地域に分
け、さらに行政۠である政ྩ中核ࢢを̍地域として５地域に۠って健診受診ঢ়گをΈま
した。

ᶃ�්健
　්健診受診ճฏۉは、全国9��ճ、大阪府10�3ճでした。政ྩࢢ・中核ࢢは府の受診
ฏۉճを上ճりましたが、Ұ方、ઁ、ژ阪、Տ内ともに大きくԼճるࢢொଜがଟく見
られました（図10）。

ᶄ�ೕ༮ࣇ健ड
　̍か月児健診は、ਧాࢢ・門ਅࢢはूܭがެදされていません。全国���2・府���4の受
診にൺて、Տ内、ઘभが͓͓ΉͶߴく、ઘभでは５ࢢொଜが9�ˋҎ上を達していま
した（図11）。
　̏か月児健診の受診は、全国9��6　府9��2と府が全国を上ճり、門ਅࢢ、৸ࢢを
আき9�ˋҎ上の受診を達して͓り、地域ࠩは大きくありませんでした（図12）。
か月児健診の受診は、全国9���　府9��9でした。地域の中で受診のらつき̒࠽̍　
があり、ژ阪がい向にありました（図13）。
児健診の受診は、全国94�3　府91��であり、全国にൺして大阪府は受診がい࠽̏　
ࢢく、ຕ方ߴがࢢ向にありました。地域の中で受診のらつきがあります。政ྩ中核
をؚめژ阪が͓͓ΉͶい向にありました（図14）。ೕ༮児の健߁管理、దな育児支
援のためには、まͣは、健診受診の向上がॏ要です。また、健診未受診者はٮϦスΫ
がߴいとされています。受診向上にΉけ、受診のࢢொଜごとのらつきのݪҼਫ਼査が
必要です。

ਤ��ɹ�����්健ͷฏۉडճ
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ਤ��ɹ����ೕ̍ࣇʙ͔݄̎ࣇ健ड

ਤ��ɹ����ೕ̏ࣇʙ͔݄̐ࣇ健ड

ਤ��ɹ����༮ࣇ݄͔̒࠽̍ࣇ健ड
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ᶅ�ೕࣇ健ड݁Ռ
　̍か月児健診のҟৗなしのׂ合は、全国�2��　府90�3であり、府のҟৗなしのׂ合はߴ
い向にありました。̍か月児健診はଟくは医療機関で࣮ࢪされています。Տ内・ઘभの
人ޱのগないࢢொଜでҟৗなしのׂ合がい向にありました（図1�）。
　̏か月児健診のҟৗなしのׂ合は、全国���6　府�0��であり、府のҟৗなしのׂ合は
い向にありました。̏か月児健診はଟくはࢢொଜで࣮ࢪされています。ઘभでҟৗなし
のׂ合がい向にありました（図16）。
४等、課題جொଜごとの受診݁Ռのらつきは、子どものಛੑによるࠩなのか、断ࢢ　
はないか確ೝする必要があります。また、健診でҟৗがあった子どもについては、ࢢொଜ
での経過をϑΥϩーする場合（要؍）、医療機関でのਫ਼ີ検査קをする場合（要ਫ਼査）
があります。この事後ରԠにもࢢொଜによるࠩがあり、దな事後ରԠを行えているかど
うかを確ೝするなど、健診のਫ਼度管理はॏ要な課題です。
（ग़యɿ①②③F�45"5の201�年度地域保健・健૿߁進事業報ࠂ	地域保健編۠ࢢ�ொଜද）

ਤ��ɹ����༮ࣇ࠽̏ࣇ健ड

ਤ��ɹ����͔݄̍ࣇ健ͷҟৗͳ͠ͷׂ߹
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̐．ҩྍχーζΛͭ子Ͳへの͔ࡦࢪΒΈͨ母子保健

ᶃ�খࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍඅॿ੍
　図1�にখ児ຫੑಛఆ࣬ױ医療අॿ੍度の新ن交付݅とड़交付݅を示します。2014
年に੍度のりସえが行われたことから、当֘年度のूܭはྫ外とします。201�年̍月から
医療څ付のର࣬ױが、14࣬ױ�04࣬܈ױとなりର࣬ױが૿えたことから新ن交付݅が
৳びています。খ児ຫੑಛఆ࣬病医療අॿ੍度は、そのਃをきっかけに、保健ॴ等が医
療χーズを持つ子どもとそのՈの支援を行う機ձです。Ұ方、ೕ༮児医療੍度の整උも
ொଜごとに整උされている現ঢ়であることから、֘当者がখ児ຫੑಛఆ࣬病医療අॿ੍ࢢ
度をదに利用できるように医療機関や֘当者にରしてܒ発していくことも必要です。

ᶄ�ॏظೖӃࣇʢ/*$6Λ༗͢Δҩྍؔػͷௐ࣮ࠪ࣌ਓһʣ
　期入院児（ݪ病の࣏療が҆ఆしたঢ়ଶで̒か月Ҏ上入院しているױ者とした）につい
て、大阪府による調査݁Ռです。ࡏ医療ମ੍の整උ等の推進により、ॏの期入院児
はݮগ向です。子どもにとって、医療中৺の生活からՈのもとで生活し教育を受けな
がら地域に͓いて発達していくことがॏ要であり、ࠓ後もࡏ移行のさらなるࡦࢪ
の推進が求められています（図1�）。

ਤ��ɹ����͔݄̏ࣇ健ͷҟৗͳ͠ͷׂ߹

ਤ��ɹখࣇຫੑಛఆ࣬පҩྍඅॿ੍࣮ࢪঢ়گ
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ᶅࡏ�ߴҩྍࣇʢେࡕ保健ॴͷࢧԉ࣮ʣ
にରして大阪府保健ॴ保健師（に過ごす子どもࡏ度医療が必要なߴ）度医療児ߴࡏ　
等が支援を行っている࣮について、大阪府による調査݁Ռです。2012年度�๛中保健ॴ、
2014年度�ຕ方保健ॴが中核ࢢ移行し府保健ॴ管内の母がݮগしていることをөして、
�ண児は年ʑ૿加し、201ثٵݺগしています。しかし、人工ݮ度医療児の࣮もߴࡏ
年度は100݅を超え、支援ର者がॏԽしていることがえられます（図19）。

（ग़యɿ①②③2016年度大阪府母子保健運営ٞڠձࢿྉ）

　大阪府保健医療ܭ画प࢈期医療の߲ではࠓ後のऔり組Έについて、「医療機能分担確立
による持続Մ能なप࢈期医療ମ੍の整උ」とされているように、ࠓ後、Ұఆॆされてき
た医療機関の機能分Խが進められています。全国的なग़生のݮগはありますが、医療の
進าなどによりߴ度医療を受ける子ども達はݮগしないとߟえられます。ࠓ後も母子医療
センターのߴ度ઌ医療によってٹうことのできた子ども達が、Ή地域でΉ生活をし
ながら健全にしていけるよう、地域の༷ʑな部署（医療・保健・ࢱ・教育等）と࿈
Ҿしていくׂを母ݗ組Έをものࡦし支援していく、加えて大阪府全ମの母子保健ରܞ
子医療センターに期されているのではないかとߟえます。

（文責　母子保健調査室　ਔರ子　২ాلඒ子）

ਤ��ɹॏظೖӃࣇʢ/*$6Λ༗͢Δҩྍؔػͷௐ࣮ࠪ࣌ਓһʣ

ਤ��ɹࡏߴҩྍࣇʢେࡕ保健ॴͷࢧԉ࣮ʣ
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　大阪母子医療センターは、病院・母子保健情報センター・研究ॴ・事務局と、૯のも
とに４つの部門があります。大阪母子医療センターは、19�1年にप࢈期部門の診療を開࢝
し、1991年にはখ児医療部門と研究ॴを開設しました。母子保健情報センターのલ進の企
画調査部は、開設当ॳの19�1年から大阪府の母子保健推進のために、母子保健にかかる調
査分析や保健医療ै事者の研修や教育、地域の関࿈機関と࿈ܞし、ױ者支援のΈならͣ、
地域の母子保健の推進を行ってきました。
　本報ࠂॻでは、母子保健情報センター報ࠂॻ（ॳ൛）として、経Ңをؚめた活動をご
հしています。母子保健情報センター各業務をよりৄࡉに報ࠂすること、その中で、ಛに
母子保健関࿈業務については、業務࣮をऔりまとめ発信することで、ױ者支援に͓ける
保健機関との更なる࿈ڧܞԽ、大阪府内ࢢொଜに͓ける母子保健活動の更なるॆ࣮に寄与
することを目ࢦすことを目的として、報ࠂॻの࡞を行いました。大阪母子医療センター
に͓ける母子保健活動は、ߴ度ઐ門医療を支えるॏ要な活動として、ಛに病院と母子保健
情報センターと࿈ܞしたԣ断的なऔり組Έです。
　報ࠂॻは、母子保健推進ҕ員ձখҕ員ձのϝンόーが中৺となってࣥචしました。ϝン
όーは、母子保健活動を行っている病院部門、及び母子保健情報センター部門ॴ属の職員
のࠞです。大阪府の母子保健政ࡦにਫ਼௨している大阪府地域保健課母子άルーϓにもア
υόイβーとして入っていたͩいています。期ؒで࡞できたのは、ϝンόーの大阪母
子医療センターに͓ける母子保健活動を担っているという責ײとҙの͓か͛であると
。していますँײ
　201�年11月には、これまで行ってきている大阪母子医療センターでの母子保健活動につ
いて、より༗機的に、よりՄࢹԽできるように母子保健推進ҕ員ձ及びখҕ員ձが発さ
れました。大阪母子医療センターに͓ける母子保健活動について、病院、母子保健情報セ
ンターがҰମとなってԁに推進していくとともに、大阪府の母子保健の中核として関
機関と࿈ܞをとり、大阪府内等の母子保健の向上に寄与していくことを目的としています
（ҕ員ձنఔୈ̍）。
ॻを௨͡て、大阪母子医療センターに͓ける母子保ࠂ後も、母子保健情報センター報ࠓ　
健活動を発信していきたいとߟえています。Ҿき続き、օ༷方のごࢦ導、ごྗڠをどうͧ
よろしく͓ئいします。� （母子保健調査室　২ాلඒ子）

ʻࣥචऀҰཡɿ����ॴଐʼ
ࢠอ݈ਪਐҕһձখҕһձϝンόーʢ��ॱԻॱʣ
২ాلඒ子（母子保健調査室）、上ాਗ਼࣏（情報企画室）、大ఉؽ（母子保健調査室）、
ޱめ͙Έ（ױ者支援センター）、ਗ਼ਫਔඒ（母子保健調査室）、ඒ（ޢ部）、
中子（ױ者支援センター）、ਔರ子（母子保健調査室）、ฏ৻（発達外来推進室）
Ҫҏࠨ子（ޢ部）、߳ాݹҥ（ޢ部）、দඌن佐�（ޢ部）、็Ұೋױ）ࡾ者支援セ
ンター）、ాࢁຑه子（母子保健調査室）、ࢁ本ӻ代（発達外来推進室）、ా૱子（ޢ部）
ࢠอ݈ਪਐҕһձখҕһձΞυόΠβー
ߐ༝Ղ（大阪府地域保健課૯ׅओ査）、Ґా（෭院）ޫా信໌（౷ׅ診療局
Պओ部）、ా子（新生児Պओ部）࢈݉
ͦのଞࣥචऀʢ��Իॱʣ
）ඒ佐藤拓代（母子保健調査室）、佐藤ਅึ（݂ӷ・जᙾՊ）、௴、（部ޢ）ಸඒޱߐ
（情報企画室）࠸ढ़ాࢁ、（部ޢ）部）、३子ޢ
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