
母子センター キャラクター

“モコニャン”
020

採血
さいけつ

（血
ち

の検査
け ん さ

） 

臨床検査室
り ん し ょ う け ん さ し つ

編
へん

 



採血
さいけつ

とは？ 

血液
け つ え き

（血
ち

）をみると、体
からだ

がどんな風
ふ う

に働
はたら

いているかが分
わ

かります。

体
からだ

がどのように働
はたら

いているかを知
し

るために、少
すこ

しだけ血
ち

をとって

検査
け ん さ

します。 

ほんの少
すこ

し血
ち

をとって調
しら

べると、体
からだ

がどうやっ

て働
はたら

いているのかわかるんだね。 



どこで検査
け ん さ

？ 

臨床
りんしょう

検査室
け ん さ し つ

で採血
さいけつ

をします。検査
け ん さ

の部屋
へ や

にはお家
う ち

の人
ひ と

といっしょに入
は い

れます。 



こんな道具
どうぐ

を使
つか

います！ 



どんな検査
け ん さ

？ 

血管
け っ か ん

（血
ち

が通
と お

っている道
み ち

）を見
み

つけやすくするために、

腕
う で

に大
お お

きなゴムバンドをまいてもらいます。 



消毒
し ょ う ど く

ガーゼを使
つ か

って、腕
う で

をきれいにします。冷
つ め

たく感
かん

じ

たり、とくべつなにおいがするかもしれません。 



注射器
ち ゅ う し ゃ き

を使
つか

って、血管
け っ か ん

（血
ち

が通
と お

っている道
み ち

）から少
すこ

し

だけ血
ち

をとります。 

採血
さいけつ

の間
あいだ

は、腕
うで

をまっすぐにのばして体
からだ

を動
うご

かさないこ

とが大事
だいじ

だよ！そうすると、短
みじか

い時間
じかん

で終
お

わるよ！ 

モコニャン、す
こしチクっとす

るよ



採血
さいけつ

が苦手
にが て

なお友
とも

だちへ 

採血
さいけつ

の 間
あいだ

に、どうやったら緊張
きんちょう

しなくなるかな？ 

・深呼吸
し ん こ き ゅ う

をする 

・ゲームをする 

・ＤＶＤをみる 

・本
ほん

をよむ 

・お家
う ち

の人の顔
かお

をみる 

考
かんが

えた方法
ほうほ う

で練習
れんしゅう

してみよう！ 



採血
さいけつ

が終
お

わると、大
お お

きなゴムバンドをはずしてもらいま

す。腕
う で

にばんそうこうをはってもらったら、おしまい！ 

いろんな絵
え

がついたばんそうこうがいっぱい！ 
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