
大阪母子医療センター

ほほえみ学級予定表
2024年3月～4月

母性指導室場所

2024/3/12更新

日時や場所が変更の場合は、ホームぺージとベビープラスにてお知らせします。

学級 日 曜日 時間 形態

出産育児編
(妊娠28週以降)

2024/3/4 月 13:00-15:00 母性指導室

2024/3/16 土 13:30-15:30 母性指導室

2024/3/23 土 13:30-15:30 オンライン

2024/4/6 土 10:00-12:00 オンライン

2024/4/11 木 13:00-15:00 母性指導室

2024/4/27 土 13:30-15:30 母性指導室

多胎学級
2024/3/1 金 13:00-15:00 オンライン

2024/4/5 金 13:00-15:00 母性指導室

妊娠編
(妊娠15週以降)

2024/3/16 土 10:00-12:00 母性指導室

2024/3/25 月 13:00-15:00 母性指導室

2024/4/27 土 10:00-12:00 母性指導室

無痛分娩教室
(全週数)

2024/3/7 木 13:00-15:00 母性指導室

2024/3/23 土 10:00-12:00 オンライン

2024/4/6 土 13:30-15:30 オンライン

2024/4/19 金 13:00-15:00 母性指導室

沐浴
※A～F内容は同じ

○同伴者に体験していた
だきます

2024/3/9 土

C 9:30-10:30
D11:00-12:00
E13:30-14:30
F15:00-16:00

母性指導室

2024/3/22 金
A 13:00-14:00
B 14:30-15:30

母性指導室

2024/4/13 土

C 9:30-10:30
D11:00-12:00
E13:30-14:30
F15:00-16:00

母性指導室

2024/4/22 月
A 13:00-14:00
B 14:30-15:30

母性指導室

追加 母乳とからだづくり
2024/3/21 木

13:30-15:30 母性指導室
2024/4/25 木



大阪母子医療センター

ほほえみ学級予定表
2024年5月～6月

母性指導室場所

日時や場所が変更の場合は、ホームぺージとベビープラスにてお知らせします。

2024/3/12更新

学級 日 曜日 時間 場所

出産育児編
(妊娠28週以降)

2024/5/11 土 13:30-15:30 オンライン

2024/5/17 金 13:00-15:00 母性指導室

2024/5/25 土 13:30-15:30 母性指導室

2024/6/1 土 10:00-12:00 オンライン

2024/6/22 土 13:30-15:30 母性指導室

2024/6/24 月 13:00-15:00 母性指導室

多胎学級
2024/5/10 金 13:00-15:00 母性指導室

2024/6/7 金 13:00-15:00 オンライン

妊娠編
(妊娠15週以降)

2024/5/2 木 13:00-15:00 母性指導室

2024/5/25 土 10:00-12:00 母性指導室

2024/6/22 土 10:00-12:00 母性指導室

無痛分娩教室
(全週数)

2024/5/11 土 10:00-12:00 オンライン

2024/5/20 月 13:00-15:00 母性指導室

2024/6/1 土 13:30-15:30 オンライン

2024/6/20 木 13:00-15:00 母性指導室

沐浴
※A～F内容は同じ

○同伴者に体験していただ
きます

2024/5/18 土

C 9:30-10:30
D11:00-12:00
E13:30-14:30
F15:00-16:00

母性指導室

2024/5/30 木
A 13:00-14:00
B 14:30-15:30

母性指導室

2024/6/14 金
A 13:00-14:00
B 14:30-15:30

母性指導室

2024/6/29 土

C 9:30-10:30
D11:00-12:00
E13:30-14:30
F15:00-16:00

母性指導室

母乳とからだづくり
2024/5/27 月

13:30-15:30 母性指導室
2024/6/28 金

追加


