
大阪母子医療センター

ほほえみ学級予定表
2026年 5月～6月

2026/4/22更新

【ほほえみ学級開催場所】
母性指導室(B1階)

・参加費 ： 無料

・申込み ： 事前の予約が必要です。

              （前日の15:00までに、下記【予約申込み】まで電話でご連絡ください）

・日時や場所が変更の場合は、HPとベビープラスにてお知らせします。

・場所 ： 地下1階 母性指導室（対面の場合）

【予約申込み／問合せ先】
大阪母子医療センター
患者支援センター

0725-56-1220(代表)
平日 9:00～17:00
母性外来または母性相談あて

※ 「母乳とからだづくり」 「沐浴」の学級は、 都合により休止させていただきます。

学級 日 曜日 時間 形態

2026/5/9 土 10:00-12:00 オンライン

2026/6/13 土 10:00-12:00 オンライン

2026/6/17 水 13:00-15:00 対面

2026/5/8 金 14:00-15:30 オンライン

2026/6/5 金 14:00-15:30 オンライン

妊娠編 2026/5/27 水 13:00-15:00 対面

2026/5/9 土 13:30-15:30 オンライン

2026/5/18 月 13:00-15:00 対面

2026/6/13 土 13:30-15:30 オンライン

2026/6/25 木 13:00-15:00 対面

多胎学級

無痛分娩教室

出産・育児編



ほほえみ学級予定表
2026年 7月～9月

2026/5/19更新

【予約申込み／問合せ先】
大阪母子医療センター
患者支援センター
0725-56-1220(代表)
平日 9:00～17:00
母性外来または母性相談あて

形態時間曜日日学級

オンライン10:00-12:00土2026/7/18

出産・育児編
オンライン10:00-12:00土2026/8/8

対面13:00-15:00水2026/8/26

対面13:00-15:00木2026/9/10

オンライン14:00-15:30金2026/7/10

多胎学級 オンライン14:00-15:30金2026/8/14

オンライン14:00-15:30金2026/9/11

対面13:00-15:00水2026/7/15妊娠編

オンライン13:30-15:30土2026/7/18

無痛分娩教室

対面13:00-15:00木2026/7/23

オンライン13:30-15:30土2026/8/8

対面13:00-15:00木2026/8/20

オンライン10:00-12:00土2026/9/5

対面13:00-15:00木2026/9/17
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