
 

  妊娠数週   

4

週

間

に

1

回 

2か月 4週～（初診） ／ ●医師による健診     ●相談室 助産外来の案内  

3か月 8週～11週 ／ ●医師による健診    ●初期採血検査 

4か月 12週～15週 ／ ●医師による健診    ●内科スクリーニング（妊婦さん全員が受ける内科診察） 

5カ月 16週～19週 ／ ●医師による健診    ●胎児スクリーニング（詳しいエコー検査） 

6か月 20週～23週 ／ ●医師による健診     ●相談室 助産外来同意書配布  

   ※以下      助産外来、医師外来共通 

 
助産外来コース 医師外来コース 

2

週

間

に

1

回 

7か月 

24週～25週 ／ 

●助産師による健診 

（腹囲・子宮底長測定、胎児心音聴取、 

妊婦さんに合わせた保健指導） 

●医師による健診 

 

●中期採血検査 [GCT]（血糖と貧血の検査）●ファミリーエコー（希望者のみ） 

26週～27週 ／ ●助産師による健診 ●医師による健診 

8か月 

28週～29週 ／ 
●医師による健診（内診あり）       ●胎児スクリーニング 

                        （詳しいエコー検査） 

30週～31週 ／ ●助産師による健診 ●医師による健診 

9か月 

32週～33週 ／ ●助産師による健診 ●医師による健診 

34週～35週 ／ ●助産師による健診 ●医師による健診 

1

週

間

に

1

回 

10か月 

 

36週 ／ 
●医師による健診（内診あり）            ●胎児スクリーニング ●後期採血  

●ＧＢＳスクリーニング検査 

37週 ／ ●助産師による健診（内診あり） ●医師による健診（内診あり） 

38週 ／ ●助産師による健診（内診あり） ●医師による健診（内診あり） 

39週 ／ ●助産師による健診（内診あり） ●医師による健診（内診あり） 

１

週

間

に

２

回 

11ヶ月 

40週 

前半 
／ 

●医師による健診（内診あり）              ●NST（赤ちゃんの活動具合の検査）  

●エコー 

40週 

後半 
／ 

●助産師による健診（内診あり） 

●NST 

●医師による健診（内診あり） 

●NST 

41週 

前半 
／ 

●医師による健診（内診あり）            ●NST 

助産外来のスケジュール    
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